
 

 

भारतीय पारंपररक ज्ञान पत्रिका 

खंड 25(10), अकू्टबर 2026, पृ. 947-958 

DOI: 10.56042/ijtk.v25i10.29624 
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जातीय-पश त्रित्रकत्सा (Ethnoveterinary Medicine) में पश  धन की बीमाररयो ं के उपिार के त्रलए औषधीय पौधो ं के पारंपररक 

उपयोग का अध्ययन त्रकया जाता है। यह ग्रामीण सम दायो ंमें महत्वपूणण भूत्रमका त्रनभाती है, त्रवशेषकर उन के्षिो ंमें जहााँ आध त्रनक 

पश त्रित्रकत्सा स त्रवधाओ ंतक पहाँि सीत्रमत है। इस अध्ययन में जमू्म और कश्मीर के प ंछ त्ऱिले के पहाडी सम दाय के पारंपररक जातीय-

पश त्रित्रकत्सीय ज्ञान का दस्तावेजीकरण त्रकया गया। इसके त्रलए के्षिीय सवेक्षण तथा 86 सूिनादाताओ,ं त्रजनमें त्रकसान और पारंपररक 

उपिारक शात्रमल थे, के साथ अधण-संरत्रित साक्षात्कार आयोत्रजत त्रकए गए। औषधीय पौधो,ं उनके उपयोग त्रकए जाने वाले भागो,ं तैयारी 

की त्रवत्रधयो ंऔर उपिाररतपश -रोगो ंसे संबंत्रधत जानकारी एकि की गई। प्राप्त आाँकडो ंका त्रवशे्लषण उपयोग मूल्य (Use Value; UV) 

तथा सापेक्ष उद्धरण आवृत्रि (Relative Frequency of Citation; RFC) जैसे जातीय-वनस्पत्रत संबंधी सूिकांको ंके माध्यम से त्रकया 

गया। अध्ययन में पश  धन की 14 प्रकार की बीमाररयो ंके उपिार हेत  उपयोग की जाने वाली औषधीय पौधो ंकी क ल 65 प्रजात्रतयााँ दजण 

की गईं। पौधो ंके भागो ंमें पत्रियो ंका सवाणत्रधक उपयोग त्रकया गया (28%), जबत्रक शाकीयपौधे प्रम ख जीवन-रूप के रूप में पाए गए 

(42.64%)। Melia azedarach का उपयोग मूल्य (UV = 0.82) और सापेक्ष उद्धरण आवृत्रि (RFC = 0.80) सवाणत्रधक दजण की गई, 

जबत्रक Datura stramonium का उपयोग मूल्य सबसे कम (UV = 0.05) था। सूिनादाता सहमत्रत कारक (Informant Consensus 

Factor; ICF) कामान 0.87 से 1.00 के बीि रहा, जो पश धन संबंधी बीमाररयो ंके उपिार में सूिनादाताओ ंके बीि उच्चस्तर की सहमत्रत 

को दशाणता है। प्रलेखखत जातीय-पश त्रित्रकत्सीय ज्ञान सांसृ्कत्रतक रूप से महत्वपूणण औषधीय पौधो ंकी प्रजात्रतयो ंको उजागर करता है, 

त्रजनकी भत्रवष्य में फाइटो केत्रमकल तथा औषधीय-त्रियात्मक जााँि की जा सकती है। 
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