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महुआ (Madhuca longifolia) बीज के तेल त्रनष्कर्षण पर पारंपररक पूर्ष-उपचार तकनीक  ंके 
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महुआ के बीज तेल का एक संभात्रर्त स्र त हैं , त्रजनमें स्वास्थ्यर्धषक गुण  ंके साथ-साथ त्रर्त्रभन्न औद्य त्रगक उपय ग  ंकी भी संभार्नाएँ 

हैं। इस अध्ययन में महुआ बीज के तेल की गुणर्त्ता त्रर्शेर्ताओ ंपर त्रर्त्रभन्न पूर्ष-उपचार त्रर्त्रधय ं , जैसे ताप उपचार (100, 110, 120 और 

130°C पर 10 त्रमनट), भाप उपचार (1.05 kg/cm² दाब पर 5, 10 और 15 त्रमनट) तथा नमी अनुकूलन (6, 9 और 12%) के प्रभार्  ंका 

अध्ययन त्रकया गया। पूर्ष-उपचार  ंके प्रभार् का मूल्ांकन करने के त्रलए अम्ल मान ( AV), मुक्त र्सीय अम्ल ( FFA), परॉक्साइड मान 

(PV), कुल फेन त्रलक पदाथष ( TPC) तथा रेत्रडकल सै्कर्ेंत्रजंग गत्रतत्रर्त्रध ( RSA) क  प्रत्रतत्रिया चर के रूप में त्रनधाषररत त्रकया गया।  पूर्ष-

उपचार  ंमें सर्ाषत्रधक तेल उपज 40.00 ± 0.50% ताप उपचार द्वारा 120°C पर प्राप्त हुई। इसके बाद 10 त्रमनट के भाप उपचार तथा 

9% नमी अनुकूलन से िमशः  38.56 ± 1.35% और 35.24 ± 1.06% तेल उपज प्राप्त हुई, जबत्रक त्रनयंिण नमूने में तेल उपज 29.66 ± 

1.98% थी। पररणाम  ंसे पता चला त्रक ताप उपचार के तापमान , भाप उपचार के समय तथा नमी की मािा में रृ्द्धि के साथ AV, FFA, 

TPC और RSA में रृ्द्धि हुई, जबत्रक PV में कमी आई। 120°C पर ताप उपचार से सर्ाषत्रधक तेल उपज प्राप्त हुई , लेत्रकन इसके साथ AV 

और PV भी अत्रधक पाए गए। इसके त्रर्परीत, 10 त्रमनट के भाप उपचार में गुणर्त्ता संबंधी त्रर्शेर्ताएँ तुलनात्मक रूप से बेहतर रही ंतथा 

इसमें उले्लखनीय तेल उपज एरं् ररकर्री के साथ मध्यम AV और PV तथा अनुकूल RSA और TPC प्राप्त हुए। इन त्रनष्कर्ों से स्पष्ट ह ता 

है त्रक भाप उपचार महुआ बीज के तेल की ररकर्री बढ़ाने तथा र्ांछनीय गुणर्त्ता त्रर्शेर्ताओ ंक  बनाए रखने के त्रलए एक सरल और 

प्रभार्ी पूर्ष-उपचार त्रर्त्रध ह  सकता है। यह त्रर्त्रध त्रर्शेर् रूप से लघु एरं् व्यार्सात्रयक स्तर की तेल प्रसंस्करण इकाइय  ंमें उपय गी ह  

सकती है। हालांत्रक, यह अध्ययन चयत्रनत पूर्ष-उपचार पररद्धित्रतय  ंऔर प्रय गशाला-स्तरीय तेल त्रनष्कर्षण तक सीत्रमत था। अतः  इसकी 

औद्य त्रगक उपय त्रगता और तेल की भंडारण द्धिरता की पुत्रष्ट के त्रलए पायलट-स्तरीय सत्यापन तथा भंडारण संबंधी आगे के अध्ययन  ंकी 

आर्श्यकता है। 
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