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उत्तराखंड के घुरदौरी के्षि के पररधीय गााँव  ंमें पाए जाने वािे जंगिी एवं स्थानीय रूप से एकत्रित खाद्य पौधे एक ऐसी परंपरा का 

त्रहस्सा हैं, त्रजस पर अभी तक पयाचप्त श ध नही ंत्रकया गया है। ये पौधे के्षि में मौसमीया संकट-समं्बधी बाजार व्यवधान  ंके दौरान खाद्य 

सुरक्षा बनाए रखने में महत्वपूर्च भूत्रमका त्रनभाते हैं। इस अध्ययन में इन पौध  ंकी प्रजात्रतय  ंतथा उनसे संबंत्रधत पारंपररक वं्यजन  ंका 

दस्तावेजीकरर् त्रकया गया। साथ ही, उद्धरर् आवृत्रत्त (FC) और उद्धरर् की सापेक्ष आवृत्रत्त (RFC) के आधार पर इन के सांसृ्कत्रतक 

महत्व का आकिन त्रकया गया तथा पौध  ंके जीवन-रूप और मौसमी उपिब्धता के उनके उद्धरर् पर पडने वािे प्रभाव त्रनधाचररत त्रकए 

गए। अध्ययन के त्रिए दस गााँव  ंके 36 सूचनादाताओ ंसे प्रत्यक्ष साक्षात्कार, सहभागी अवि कन और प्रश्नाविी के माध्यम से डेटा एकि 

त्रकया गया। कुि 27 वनस्पत्रत कुि  ंसे संबंत्रधत 45 पौध प्रजात्रतयााँ दजच की गईं। इन प्रजात्रतय  ंका RFC मान 0.19 से 0.97 के बीच पाया 

गया, ज  इनके सांसृ्कत्रतक महत्व में उच्च स्तर की त्रवत्रवधता क  दशाचता है। शाकीय (herbaceous) पौधे सवाचत्रधक सामान्य थे, त्रजनके

बाद वृक्ष, झात्रडयााँ और आर ही/िताएाँ  पाई गईं। ऐसी पौध प्रजात्रतयााँ, ज  संबंत्रधत मौसम में आसानी से उपिब्ध और प्रचुर मािा में ह ती 

हैं, स्थानीय समुदाय द्वारा अत्रधक उपय ग की जाती थी।ं पौध  ंके पते्त और बीज सबसे अत्रधक उपय ग त्रकए जाने वािे भाग थे, त्रजनका 

उपय ग उनके प षर् मूल्य तथा त्रवत्रभन्न प्रकार के खाद्य पदाथों में उपय त्रगता के कारर् त्रकया जाता था। दस्तावेजीकृत पौध प्रजात्रतय  ंका 

उपय ग त्रवत्रभन्न पारंपररक खाद्य तैयाररय  ं जैसे साग, सब्जी, चटनी, त्रमिाई, पेय पदाथच और अचार में त्रकया जाता था, ज  दैत्रनक तथा 

मौसमी आहार में इनके त्रनयत्रमत उपय ग क  दशाचता है। पौधे के जीवन-रूप और RFC के बीच क ई महत्वपूर्च सांख्यिकीय संबंध नही ं

पाया गया (Spearman ρ = -0.255, R
2
 = 0.065, p = 0.626)। इसके त्रवपरीत, मौसमी उपिब्धता और RFC के बीच मध्यमस्तर का

सहसंबंध पाया गया (Spearman ρ = -0.673, R
2
 = 0.452, p = 0.068)। इससे संकेत त्रमिता है त्रक स्पष्ट मौसमी उपिब्धता वािी

प्रजात्रतय  ंका उले्लख वषचभर उपिब्ध रहने वािी प्रजात्रतय  ंकी तुिना में अत्रधक बार त्रकया गया। अध्ययन के पररर्ाम इस बात पर बि 

देते हैं त्रक इन सांसृ्कत्रतक रूप से महत्वपूर्च तथा सीत्रमत मौसमी उपिब्धता वािी पौध प्रजात्रतय  ंसे संबंत्रधत पारंपररक एथ्न बॉटत्रनकि 

ज्ञान का संरक्षर् खाद्य सुरक्षा और जैवत्रवत्रवधता संरक्षर् द न  ंके त्रिए महत्वपूर्च है। साथ ही, त्रहमाियी के्षि में पारंपररक ज्ञान के क्षरर् एवं 

संभात्रवत ह्रास क  र कने के त्रिए इस काव्य वख्यस्थत दस्तावेजीकरर् आवश्यक है, तात्रक सतत खाद्य प्रर्ात्रिय  ंतथा जैवत्रवत्रवधता के

संरक्षर् क  सुत्रनत्रित त्रकया जा सके। 
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