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बुखार (हुम्मा) एक र्ामान्य नैदात्रनक लक्षण है, त्रजर्का िणसन यूनानी तथा आधुत्रनक त्रित्रकत्सा, दोनो ंमें त्रकया गया है। यद्यत्रप गैर-

से्टरॉयडल एंटी-इंफे्लमेटरी दिाएँ प्रभािी होती हैं, तथात्रप इनके उपयोग रे् प्रत्रतकूल प्रभाि जुडे हो र्कते हैं। कुर्स-ए-गुल  एक शास्त्रीय 

यूनानी बहुऔषधीय रू्िीकरण है, त्रजर्का उपयोग परंपरागत रूप रे् बुखार के प्रबंधन में त्रकया जाता है, लेत्रकन इर्की पयासप्त औषधीय 

पुत्रष्ट् अभी उपलब्ध नही ंहै। इर् अध्ययन में त्रिस्टार अल्बिनो िूहो ंमें यीस्ट-पे्रररत ज्वर के त्रिरुद्ध कुर्स-ए-गुल के जलीय अकस  (AEQG) 

तथा एथेनॉत्रलक अकस  (EEQG) की ज्वर नाशक गत्रतत्रित्रध का मूल्ांकन त्रकया गया। िौबीर् िूहो ंको यादृल्बिक रूप रे् िार र्मूहो ं(n = 

6) में त्रिभात्रजत त्रकया गया: नकारात्मक  त्रनयंिण, एल्बिररन (100 mg/kg), EEQG (256 mg/kg) तथा AEQG (256 mg/kg)। 15% 

w/v बू्रअरयीस्ट के अधस्त्विीय इंजेक्शन द्वारा ज्वर उत्पन्न त्रकया गया तथा उपिार के पश्चात् 5 घंटे तक प्रते्यक घंटे मलाशयी तापमान 

दजस त्रकया गया। त्रद्व-मागीय त्रमत्रश्रत (two-way mixed ANOVA) में उपिार र्मूह का शरीर के तापमान पर र्ांल्बिकीय रूप रे् 

महत्वपूणस प्रभाि ( p< 0.001) तथा र्मय का भी महत्वपूणस प्रभाि ( p = 0.025) पाया गया। हालांत्रक, र्मूह × र्मय अंतः  त्रिया 

र्ांल्बिकीय रूप रे् महत्वपूणस नही ंथी (p = 0.235), त्रजर्रे् रं्केत त्रमलता है त्रक र्मय के र्ाथ तापमान में पररितसन का पैटनस त्रित्रभन्न 

र्मूहो ंके बीि र्ांल्बिकीय रूप रे् महत्वपूणस रूप रे् त्रभन्न नही ंथा। अिलोकन अित्रध के दौरान EEQG तथा AEQG, दोनो ंमें मलाशयी 

तापमान में कमी देखी गई। ये त्रनष्कषस कुर्स-ए-गुल की ज्वर नाशक क्षमता तथा बुखार के प्रबंधन में इर्के पारंपररक उपयोग के र्मथसन 

में प्रारंत्रभक प्रायोत्रगक प्रमाण प्रदान करते हैं। इर्की त्रित्रकत्सीय क्षमता को स्थात्रपत करने के त्रलए आगे त्रिसृ्तत फाइटोकेत्रमकल, त्रिया 

त्रित्रधक, रु्रक्षा तथा नैदात्रनक अध्ययनो ंकी आिश्यकता है। 
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