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असम के बोडोलैंड टेररटोररयल रीजन (BTR) में स्थित उदलगुरी त्ऱिले में बोडो, असत्रमया, आत्रदवासी, बंगाली  त्रहंदू, नेपाली और अन्य 

कई तरह के समुदाय रहते हैं। उदलगुरी त्ऱिले के लोग अपनी रो़िमराा की ़िरूरतो ंके त्रलए पौधो ंके संसाधनो ंका इसे्तमाल करने के त्रलए 

पारंपररक ज्ञान का सहारा लेते हैं। ग्रामीण इलाको ंमें रहने वाले लोगो ंकी रो़िमराा की त्ऱंिदगी काफी हद तक िानीयरूप से त्रमलने वाले 

औषधीय पौधो ंके इसे्तमाल पर त्रनभार करती है। इस स्टडी का मकसद उदलगुरी त्ऱिले में नेपाली समुदाय द्वारा इसे्तमाल त्रकए जाने वाले 

औषधीय पौधो ंके बारे में डेटा इकट्ठा करना और यह पता लगाना है त्रक लंबे समय तक वैज्ञात्रनक अध्ययन और संरक्षण के त्रलए कौन से 

औषधीय पौधे ़िरूरी हैं। यह जानकारी 55 लोगों के साथ सेमी-स्टर क्चडा एथनोबोटैत्रनकल इंटरवू्य के ़िररए इकट्ठा की गई। इन लोगो ंमें 

15 त्रकसान, 18 गृत्रहत्रणयां, 3 पारंपररक  वैद्य (healers), छाि, नौकरीपेशा  लोग और गााँव के कुछ बु़ुिगा शात्रमल थे, त्रजन्हें  जानकारी देने 

वाले के तौर पर चुना गया था। इसके अलावा, क्ांत्रटटेत्रटव  डेटा जैसे यू़ि वैलू्य (UV), इन्फॉमेंटकं  सेंसस फैक्टर (ICF) और  फैत्रमली 

इंपॉटेंस वैलू्य (FIV) का  भी त्रवशे्लषण त्रकया गया। नतीजतन, इंसानों की अलग-अलग बीमाररयो ं के इलाज में इसे्तमाल होने वाली 33 

पररवारो ं(families) की 54 पौधों  की िजात्रतयो ंका दस्तावे़िीकरण त्रकया गया। फैबेसी (Fabaceae) (7 िजात्रतयां) सबसे  िमुख पररवार 

था, त्रजसके बाद एपोसाइनेसी (Apocynaceae) (4 िजात्रतयां) का िान था। पौधो ंके अलग-अलग त्रहस्ो ंजैसे फूल, फल, पते्त, तने, छाल, 

राइ़िोम, कंद और जडो ंका इसे्तमाल कई तरह की बीमाररयो ंके इलाज के त्रलए त्रकया जाता था, जैसे गैस्टर ाइत्रटस, दस्त, अल्सर, बवासीर, 

टू्यमर, अपच, उल्टी, त्रसरददा , टॉस्थिल, त्वचा  का संक्रमण, चेचक, दाद, आाँखों  की समस्या, अत्रनयत्रमत माहवारी, मूिमागा  का संक्रमण, 

सफेद पानी आना (white discharge), हृदयरोग, अिमा, मधुमेह, ब्लडिेशर, साइनस, नाक  से खून आना, पीत्रलया आत्रद। यह स्टडी 

नेपाली समुदाय के सांसृ्कत्रतक इत्रतहास और उनके िानीय औषधीय पौधो ंके ज्ञान को उजागर करती है। 
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