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पोइताभात, पारंपररक त्रकण्वित खट्टा चावल एक प्रोबायोत्रटक समृद्ध नाश्ता आइटम है जो भारतीय संसृ्कत्रत और असम के सामान्य 

भोजन का अत्रभन्न अंग है। इस की गहरी सांसृ्कत्रतक जडो ंऔर त्रचत्रकत्सीय मूल्य के बावजूद, आधुत्रनक जीवनशैली में बदलाव और 24-

48 घंटो ंके बहुत सीत्रमत शेल्फ जीवन के कारण इस की खपत घट रही है। इस अध्ययन का उदे्दश्य से्प्र सुखाने के माध्यम से शेल्फ-ण्विर 

प्रोबायोत्रटक इंस्टेंट पाउडर को शात्रमल करके इस जातीय भोजन का आधुत्रनकीकरण करना था। चावल की तीन िानीय त्रकस्ो,ं जोहा, 

ब्राउन और ऐजंुग चावल को लैक्टोबैत्रसलस एत्रसडोत्रिलस और लैण्वक्टकेत्रसबैत्रसलस पैराकेसी के मानकीकृत 10 प्रत्रतशत प्रोबायोत्रटक 

कंसोत्रटियम के  साथ त्रकण्वित त्रकया गया था। माल्टोडेक्सत्रटि न (12%) के घोल का प्रयोग घोल को समात्रहत करने के त्रलए त्रकया गया था 

त्रजसे तब 80 त्रडग्री सेण्वियस के इन लेट तापमान पर सुखाया गया था। त्रवकत्रसत पाउडर की भौत्रतक ण्विरता उतृ्कष्टथी (aw = 0.30–

0.33), और इसत्रलए सूक्ष्मजीव त्रवज्ञानी सुरक्षा का शे्रय त्रदया गया। कायाित्मक लक्षण वणिन ने उच्चघुलन शीलता (80.11-81.48%) और 

कमअघुलन शीलता सूचकांक (0.41-0.48 त्रमली लीटर) के साथ त्रमलकर मजबूत पुनजिलीकरण गुणो ं का सुझाव त्रदया। सै्कत्रनंग 

इलेक्टि ॉनमाइक्रोस्कोपी (एस ई एम) के माध्यम से देखी गई आकृत्रत त्रवज्ञान मुख्य रूप से 7.79 से 9.53 माइक्रोन के कण व्यास के साथ 

गोलाकारथी, और कण आकार त्रवतरण संकीणि त्रदखाई त्रदया और इसे मोनो मॉडल आकार त्रवतरण के रूप में वत्रणित त्रकया गया था। 

इसके अलावा, प्रोबायोत्रटक िोत्रटििाइड िॉमूिलेशन को त्रनयंिण पर 9-पॉइंट हेडोत्रनक पैमाने पर उपभोक्ता की स्वीकायिता बढाने के 

त्रलए पाया गया, जबत्रक त्रवशेषता स्वाद प्रोणाइल को बनाए रखना और नही ंबदलना पडा। वतिमान कायि एक पारंपररक जातीय भोजन को 

सिलतापूविक एक नए कायाित्मक उत्पाद में पररवत्रतित करता है और स्वदेशी भारतीय खाद्य त्रवरासत के संरक्षण और व्यावसायीकरण के 

त्रलए एक संभात्रवत दृत्रष्टकोण के रूप में कायि करता है। 
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