
 

 

भारतीय पारंपररक ज्ञान पत्रिका 

खंड 25(7), जुलाई 2026, पृ. 678-687 

DOI: 10.56042/ijtk.v25i7.26648 
 

 

 

 

 

पोडोफिलम हेकै्सन्ड्र म के िलो ों के जैव-रसायन, एों टीऑक्सीडेंट एवों मधुमेह रोधी क्षमता 

का मूल्ाोंकन 

पूजा आचायय, मधुसूदन खनाल एवं संदीप रावत
*
 

त्रसक्किम के्षिीय कें द्र, जी बी पंत राष्ट्र ीय त्रहमालयी पयायवरण संस्थान, पांगथांग, गंगटोक, त्रसक्किम 737101, भारत 
*
ई-मेल: sandeep_rawat15@rediffmail.com 

प्राप्त 19 जनवरी 2026; संशोत्रधत 09 अपै्रल 2026; स्वीकृत 06 जुलाई 2026 

पोड़ोफ़ाइलम हेके्सनडर म (कुल:बेरबेररडेसी) एक महत्वपूणय संकटग्रस्त ( Endangered) औषधीय पादप प्रजात्रत है, जो त्रहंदू-कुश 

त्रहमालय के समशीतोष्ण एवं उप-अल्पाइन के्षिो ंमें पाई जाती है। इसके पके हुए फलो ंका स्थानीय त्रनवात्रसयो ंद्वारा खाद्य के रूप में सेवन 

त्रकया जाता हैं। इस अध्ययन में इसके पके फलो ंमें फाइटोकेत्रमकल संघटन (कुल फेनोत्रलक, फे्लवोनॉइड, फे्लवोनोल तथा एंथोसाइत्रनन), 

त्रवत्रभन्न परीक्षणो ंद्वारा प्रत्रतऑक्सीडेंट गत्रतत्रवत्रधयो ं(DPPH, FRAP तथा ABTS) तथा α-एमाइलेज एंजाइम अवरोधन त्रवत्रध के माध्यम से 

मधुमेह-रोधी क्षमता का मूल्ांकन त्रकया गया। इस अध्ययन में यह पाया गया त्रकपोड़ोफ़ाइलम हेके्सनडर म के फल, कुल फेनोत्रलक (3.13 

mg GAE/g ताजा भार) तथा कुल फे्लवोनॉइड (7.59 mg QE/g ताजा भार) से समृद्ध हैं। इन फलो ंमें कुल फे्लवोनोल (7.98 mg QE/g 

ताजा भार) तथा एंथोसाइत्रनन (0.49 mg/g)  की भी उले्लखनीय मािा दजय की गई। इसके अत्रतररक्त, फलो ंमें राइबोफे्लत्रवन (0.17 

mg/100 g), लाइकोपीन (0.11 mg/100 g), कुल कैरोटीन (2.07 mg/100 g) तथा β-कैरोटीन (0.31 mg/100 g) की पयायप्त मािा 

भी पाई गई। इन त्रवटर ो ( In vitro) प्रत्रतऑक्सीडेंट त्रवशे्लषण से यह स्पष्ट् हुआ त्रक ये फल प्राकृत्रतक प्रत्रतऑक्सीडेंट से भी भरपूर हैं। 

DPPH परीक्षण में 1.42 mM, ABTS परीक्षण में 1.83 mMतथा FRAP परीक्षण में 2.74 mM AAE/100 g ताजा भार प्रत्रतऑक्सीडेंट 

गत्रतत्रवत्रध दजय की गई, जो इस के्षि के अनेक व्यापक रूप से उपभोग त्रकए जाने वाले जंगली फलो ंके समान अथवा उनसे अत्रधक थी। α-

एमाइलेज एंजाइम अवरोधन परीक्षण में फलो ंके इक्स्ट्र ैक्ट ने उले्लखनीय मधुमेह-रोधी गत्रतत्रवत्रध प्रदत्रशयत की, त्रजसका IC मान 25.96 

µg/mL था, जबत्रक मानक औषत्रध अकाबोज (Acarbose) का IC मान 18.29 µg/mL पाया गया। पोड़ोफ़ाइलम हेके्सनडर म के फलो ंमें 

उच्च माि में मौजूद इन फाइटोकेत्रमकल्स, प्रत्रतऑक्सीडेंट क्षमता तथा मधुमेह-रोधी गुणो ंका मानव स्वास्थ्य एवं पोषण स्तर में सुधार, 

ग्रामीण समुदायो ंकी आजीत्रवका सुदृढ़ करने तथा नू्यटर ासू्यत्रटकल उत्पादो ंके त्रवकास के त्रलए प्रभावी रूप से उपयोग त्रकया जा सकता है। 

मुख्य शब्द: α-एमाइलेज, बेबेररडेसी, त्रहमालय, मे-एप्पल, पोषण सुरक्षा 
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