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पूर्वीघाट, भारत के पार्ववतीपुरम मान्यम त्रजले के जनजातीय िमुदाय  ंमें त्वचा िंबंधी त्रर्वकार  ंके 

उपचार हेतु पादप-आधाररत त्रचत्रकत्सा पर नृर्वनस्पत्रत शास्त्रीय अंतर्दवत्रि 
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र्वनस्पत्रत त्रर्वज्ञान त्रर्वभाग, आंध्र त्रर्वश्वत्रर्वद्यालय, त्रर्वशाखापत्तनम 530 003, आंध्र प्रदेश, भारत। 
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पूर्वी घाट के जनजातीय िमुदाय  ंमें त्वचा िंबंधी त्रर्वकार िामान्य रूप िे पाए जाते हैं, जहााँ औषधीय पौधे प्राथत्रमक स्वास्थ्य देखभाल 

के एक महत्वपूर्व स्र त के रूप में अभी भी उपय ग त्रकए जाते हैं। इि अध्ययन में आंध्र प्रदेश के पार्ववतीपुरम मान्यम त्रजले में त्वचा िंबंधी 

त्रर्वकार  ंके उपचार के त्रलए उपय ग त्रकए जाने र्वाले औषधीय पौध  ंिे िंबंत्रधत पारंपररक ज्ञान का दस्तारे्वजीकरर् एरं्व मूल्ांकन त्रकया 

गया है। यह के्षि जैत्रर्वक एरं्व िांसृ्कत्रतक रूप िे िमृद्ध है तथा यहााँ त्वचा िंबंधी पारंपररक त्रचत्रकत्सा का दस्तारे्वजीकरर् अपेक्षाकृत 

िीत्रमत है। अद्धव-िंरत्रचत िाक्षात्कार  ंतथा त्रनदेत्रशत के्षिीय िरे्वक्षर्  ंके माध्यम िे नौ जनजातीय िमुदाय  ंका प्रत्रतत्रनत्रधत्व करने र्वाले 86 

िूचनादाताओ ंिेनृर्वनस्पत्रत शास्त्रीय जानकारी एकि की गई। त्वचा िंबंधी 41 शे्रत्रर्य  ंके त्रर्वकार  ंके उपचार के त्रलए 96 रं्वश  ंतथा 49 

कुल  ंिे िंबंत्रधत कुल 102 औषधीय पादप प्रजात्रतयााँ दजव की गईं। शाकीय पौधे प्रमुख रृ्वद्धद्ध-रूप रहे, पत्रत्तयााँ िर्वावत्रधक उपय ग त्रकया 

जाने र्वाला पादप भाग थी ं तथा लेप प्रमुख तैयारी त्रर्वत्रध थी, ज  बाह्य/स्थानीय अनुप्रय ग की प्राथत्रमकता क  दशावती है। मािात्मक 

नृर्वनस्पत्रत शास्त्रीय त्रर्वशे्लषर् िे िूचनादाताओ ंके बीच उच्चस्तर की िहमत्रत प्राप्त हुई, त्रजिमें िूचनादाता िहमत्रत कारक (Informant 

Consensus Factor; ICF) के मान 0.98 िे 1.00 तक रहे। Aristolochia bracteolata, Semecarpus anacardium, Byttneria 

herbacea, Getonia floribunda तथा Cycas circinalis जैिी प्रजात्रतय  ं में उच्च उपय गमूल् (Use Value; UV) तथा त्रनष्ठास्तर 

(Fidelity Level; FL) दजव त्रकया गया, ज  उनके िांसृ्कत्रतक महत्व तथा व्यापक त्रचत्रकत्सीय उपय ग क  दशावता है। यह अध्ययन त्वचा 

िंबंधी त्रर्वकार  ंके प्रबंधन के त्रलए स्थानीय/स्वदेशी ज्ञान की िमृद्धद्ध क  रेखांत्रकत करता है तथा बदलती िामात्रजक-िांसृ्कत्रतक प्रथाओ ंके 

कारर् इि पारंपररक ज्ञान के क्रत्रमक ह्राि पर भी बल देता है। ये त्रनष्कषव भत्रर्वष्य के फाइट केत्रमकल एरं्व औषधीय-रै्वज्ञात्रनक अनुिंधान  ं

के त्रलए एक उपय गी आधार प्रदान करते हैं तथा औषधीय पौध  ंऔर उनिे िंबंत्रधत जनजातीय पारंपररक ज्ञान के िंरक्षर् का िमथवन 

करते हैं। 
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