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दत्रिण अफ्रीका में कई तरह की बीमाररयच ंके त्रिए इसे्तमाि हचने िािे औषधीय पौधच ंपर कई अध्ययन हुए हैं ; िेत्रकन बच्च ंकी सेहत 

पर बहुत कम अध्ययन हुए हैं। इस अध्ययन में दत्रिण अफ्रीका के फ्री से्टट प्रांत के थाबा 'नू्च में बच्च ंकी बीमाररयच ंके इिाज के त्रिए 

इसे्तमाि हचने िािे पौधच ंके बारे में जानकारी एकत्रित की गई , त्रजसके त्रिए 30 पारंपररक स्वास्थ्य त्रिशेषज्ञच ंसे बातचीत की गई। कुि 60 

पौधच ंकी प्रजात्रतयच ंकी जानकारी त्रमिी , जच 57 जेनेरा (िंश) और 33 पररिारच ंसे संबंत्रधत थी।ं त्रफडेत्रिटी िेिि ( FL) की िैलू्य 20% से 

76.67% के बीच थी , त्रजसमें सबसे ज़्यादा FL B. montana (76.67%) के त्रिए दजट त्रकया गया। ब्रचकंाइत्रटस ( ICF = 1.00) के मामिे में 

जानकारी देने िािच ंकी सहमत्रत सबसे अत्रधक थी , जबत्रक उल्टी, कमजचरी, सीने में ददट , दस्त और कान के संक्रमण के मामिच ंमें मध्यम 

सहमत्रत थी। पहचाने गए मुख्य पौधच ंमें ब्रचकंाइत्रटस के त्रिए P. hottentotta, उल्टी के त्रिए P. reniforme, और सीने में ददट  के त्रिए A. 

sativum, A. afra, X. undulatum, B. montana और H. depressa जैसी कई प्रजात्रतयां शात्रमि हैं। इन पौधच ंके आगे और 

फामाटकचिॉत्रजकि मूल्यांकन (औषधीय गुणच ंकी जांच) की त्रसफाररश की जाती है। 
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