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ह्मजोरम, भारत के इिंडो-बमाि पादप ह्िह्िधता के महत्वपूणि के्षत्ोिं में से एक है। लेह्कन आज भी कई सुदूरगााँिोिं का दस्तािेजीकरण 

नही िं हुआ हैं और सतत ह्िकास के ह्लए उन स्थानोिं का िैज्ञाह्नक अने्वषण आिश्यक है। ऐसा ही एक गााँि है ख्वारीह्िम, जो लगभग 

23°41'N, 92°36'E पर स्थस्थत एक उच्च-ऊिं चाई िाला के्षत् है। यह भौगोह्लकरूप से थक, खडी ढलानोिं िाली पहाडी है जहााँ बाहरी प्रभाि 

बहुत कम है, ह्जससे यह नृजातीय-िनस्पह्त (एथ्नोबॉटह्नकल) अनुसिंधान के ह्लए एक नया स्थल बन जाता है। 

प्रसु्तत अध्ययन ख्वारीह्िम गााँि के पारिंपररक औषधीय ज्ञान का सािंसृ्कह्तक महत्व, अिंतर-सािंसृ्कह्तक प्रासिंह्गकता, सिंरक्षण और 

औषधीय अनुप्रयोगोिं की सिंभािना के सिंदभि में अध्ययन करता है। यह अध्ययन 2023 से 2024 के बीच साक्षात्कारोिं और अनुभिी स्थानीय 

सूचनादाताओिं के साथ के्षत्ीय कायि के माध्यम से ह्कया गया है।उपयोग ररपोटि (UR), सापेक्षउद्धरण आिृह्ि (RFC), सापेक्षमहत्व (RI), 

उपयोगमूल्य (UV), ह्नष्ठास्तर (FL), सािंसृ्कह्तकमूल्य (CVe) और सििसम्मह्त सूचकािंक (CI) जैसे मात्ात्मक सूचकािंकोिं की गणना की गई 

है। सिंरक्षण स्थस्थह्त की जााँच IUCN रेडह्लस्ट के आधार पर की गई। 

अध्ययन में कुल 41 फैह्मली की 52 औषधीय प्रजाह्तयााँ दजि की गईिं। एस्थिह्जया ह्चनेंह्सस (UR = 170, UV = 1.545), एल्स्स्टोह्नया 

स्कोलाररस  (RFC = 0.773, CI = 1.636) और एका इरेंथीस एसे्परा (RFC = 0.545, UV = 1.091) उच्च औषधीय मूल्य िाली प्रजाह्तयााँ 

पाई गईिं। यह भी देखा गया ह्क सबसे अह्धक उपयोग ह्कया जाने िाला पादप भाग पिी था, ह्जसे अह्धकािंशतः  काढे के रूप में तैयार 

ह्कया जाता है। अिंतर-सािंसृ्कह्तक तुलना से पडोसी पूिोिर भारतीय जनजाह्तयोिं के पारिंपररक औषधीयज्ञान के साथ उले्लखनीय 

समानताएाँ  भी सामने आईिं। 

अिंततः  अह्धकािंश औषधीय पौधोिं को "कम  ह्चिंताजनक ( "लीस्ट  किं सनि  )या "अमूल्यािंह्कत "शे्रणी  में िगीकृत ह्कया गया। हालााँह्क, 

ह्सनेमोमम िेरम की "सुभेद्य( "िल्स्नरेबल )स्थस्थह्त  पर ध्यान देने की आिश्यकता है। इस प्रकार, यह शोध कायि एक अल्प -अध्ययह्नत  के्षत् 

के ह्लए नए नृजातीय -औषधीय  आाँकडे तथा सिंरक्षण एििं औषधीय मूल्यािंकन को प्राथह्मकता देने हेतु एक आधारभूत रूप रेखा प्रसु्तत 

करता है। 
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