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त्रवश्वभर के ग्रामीण समाजो ंमें पौधो ंका सांसृ्कत्रतक एवं धात्रमिक दृत्रि से त्रवशेष महत्व है। प्रसु्तत अध्ययन का उदे्दश्य त्रहमाचल प्रदेश के 

त्रकन्नौर जनपद की भाबा घाटी में त्रनवास करने वाले स्वदेशी समुदायो ंद्वारा पत्रवि पौधो ंके सांसृ्कत्रतक महत्वत था उनके नृवंश-वनस्पत्रत 

(एथ्नोबॉटैत्रनकल) उपयोगो ंका दस्तावेजीकरण एवं मूल्ांकन करना था। नृवंश-वनस्पत्रत संबंधी जानकारी अधि-संरत्रचत प्रश्नावली तथा 

मुक्त-समाप्तप्त साक्षात्कारो ं के माध्यम से 30 स्थानीय सूचनादाताओ ंसे एकत्रित की गई, त्रजनमें अत्रधकांश औपचाररक त्रशक्षा से वंत्रचत 

वृद्धजन थे। अध्ययन के्षि से 17 कुलो ं से संबंत्रधत कुल 27 पादप प्रजात्रतयो ं का अत्रभलेखन त्रकया गया। इनमें रोजेसी (5 प्रजात्रतयााँ) 

सवाित्रधक प्रमुख कुल रहा, इसके पश्चात पो ए सी (3 प्रजात्रतयााँ), जबत्रक त्रपनेसी, पॉलीगोनेसी, एत्रपएसीतथाएस्टरेसी में प्रते्यक से 2 

प्रजात्रतयााँ दजि की गईं। पादपजीवन-रूपो ंमें शाकीय प्रजात्रतयााँ सवाित्रधक (14) थी,ं त्रजनके बाद वृक्ष (7), झात्ऱियााँ (5) तथा आरोही पौधा 

(1) का स्थान रहा। उपयोग त्रकए जाने वाले पादप भागो ंमें बीजो ंका सवाित्रधक उपयोग (37.03%) दजि त्रकया गया, इसके बाद पुष्प 

(25.93%), पत्रियााँ (18.52%) तथा फल (14.81%) का स्थान रहा। सांसृ्कत्रतक महत्व सूचकांक (Cultural Importance Index; CI) के 

आधार पर Amaranthus caudatus L., Juglans regia L. तथा Saussurea obvallata (DC.) Sch.Bip. सवाित्रधक महत्वपूणि प्रजात्रतयााँ 

रही,ं त्रजनका CI मान 1.46 दजि त्रकया गया। यह अध्ययन भाबा घाटी में परंपरागतरूप से महत्वपूणि पत्रवि पादपप्रजात्रतयो ंकी समृद्ध 

सांसृ्कत्रतक त्रवरासत को रेखांत्रकत करता है तथा भावी पीत्ऱियो ंके त्रलए इन पारंपररक ज्ञान प्रणात्रलयो ंएवं सांसृ्कत्रतक प्रथाओ ंके संरक्षण 

हेतु उनके व्यापक प्रलेखन और संरक्षण की आवश्यकता पर बल देता है. 
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