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पेठा, त्रजसे बेत्रनन्कासा त्रहस्पस्पडा (Thunb.) Cogn के नाम से भी जाना जाता है, त्रित्रभन्न संसृ्कत्रतयो ंमें पारंपाररक त्रचत्रकत्सा, पाक-कला 

तथा लोक-संसृ्कत्रत में महत्वपूणा स्थान रखता है। यह अपेक्षाकृत कम उपयोग में आने िाली फसल िाचीन त्रचत्रकत्सकीय गं्रथो,ं त्रिशेषकर 

आयुिेत्रदक सात्रहत्य में व्यापक रूप से ित्रणात है। आयुिेद में इसे शीतल, मूििधाक तथा तंत्रिका-संरक्षणकारी औषधीय गुणो ंसे युक्त माना 

गया है। इसके अत्रतररक्त, यह अपने पोषण संबंधी महत्त्व के कारण भी उपयोगी खाद्य फसल है। इस समीक्षा का उदे्दश्य पारंपररक ज्ञान 

एिं आधुत्रनक िैज्ञात्रनक दृत्रिकोण के मध्य समन्वय स्थात्रपत करना है। साथ ही, इसमें निाचार की आिश्यकता पर बल त्रदया गया है, तात्रक 

बेत्रनन्कासा त्रहस्पस्पडा को पयााप्त औद्योत्रगक एिं आत्रथाक संभािनाओ ंिाली एक महत्वपूणा फसल के रूप में स्थात्रपत त्रकया जा सके। इस 

समीक्षा के त्रलए आिश्यक जानकारी त्रित्रभन्न व्यापक स्रोतो ंसे संकत्रलत की गई है। इनमें PubMed, NCBI, ScienceDirect, WHO तथा 

Web of Science जैसे िमुख आँकडा-संग्रहो ंमें उपलब्ध शोध-पि एिं समीक्षा-पि सस्पित्रलत हैं। इसके अत्रतररक्त, पारंपाररक वं्यजनो ंसे 

संबंत्रधत जानकारी के त्रलए स्थानीय समाचार-पिो,ं पत्रिकाओ ंतथा YouTube जैसे माध्यमो ंका भी उपयोग त्रकया गया है। इस समीक्षा में 

िषा 2001 से 2025 तक िकात्रशत एिं उपलब्ध सामग्री को सस्पित्रलत त्रकया गया है। हाल के िैज्ञात्रनक अध्ययनो ं ने पेठा ( बेत्रनन्कासा 

त्रहस्पस्पडा) के बहुआयामी औषधीय गुणो ंकी पुत्रि की है। उष्णकत्रटबंधीय एिं उपोष्णकत्रटबंधीय जलिायु के ित्रत इसकी अनुकूलनशीलता 

तथा समृद्ध पादप-रासायत्रनक घटक इसे नू्यटर ासू्यत्रटकल (पोषण-औषधीय) उपयोग के त्रलए एक आशाजनक फसल बनाते हैं। इसकी 

पयााप्त आनुिंत्रशक त्रित्रिधता, सांसृ्कत्रतक महत्त्व, पोषण संबंधी उपयोत्रगता तथा आध्यास्पिक िासंत्रगकता के बािजूद, इसकी खेती में 

सुधार, कृत्रष एिं िसंस्करण से उत्पन्न अपत्रशि के पुनः उपयोग तथा खाद्य उद्योग में इसके समुत्रचत एकीकरण हेतु तकनीकी निाचार अभी 

तक सीत्रमत रहे हैं। कायाािक खाद्य पदाथों एिं उपचार-पद्धत्रतयो ंपर बढ़ते ध्यान के बीच, यह बहुउपयोगी फसल स्वास्थ्य एिं पोषण से 

संबंत्रधत समकालीन चुनौत्रतयो ंके समाधान में अतं्यत महत्वपूणा संभािनाएँ रखती है। इसके पारंपररक उपयोगो ंतथा निीनतम िैज्ञात्रनक 

अनुसंधानो ंके आधार पर, यह अध्ययन बेत्रनन्कासा त्रहस्पस्पडा के त्रित्रिध उपयोगो ंका अने्वषण करता है—पारंपररक ियोगो ंसे लेकर खाद्य 

एिं औषधीय उत्पादो ंतक। साथ ही, यह एक अत्रधक त्रटकाऊ एिं स्वस्थ भत्रिष्य के त्रनमााण में इसके संभात्रित योगदान को रेखांत्रकत करता 

है। 
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