
 

 

भारतीयपारंपररकज्ञानपत्रिका 

खंड 25(7), जुलाई 2026, पृ. 688-696 

DOI:10.56042/ijtk.v25i7.25367 
 

 

 

 

 

उत्तरी थाईलैंड के विश्वविद्यालयी विद्यावथिय ों में माइगे्रन विरददि पर पारोंपररक थाई हर्िल 

य ग याह म थेप वित के प्रभाि ों का मूल्ाोंकन 

साकेसुन
क

, साररन्थोनन थुम्मायोट
ख
, त्रिकार्न्ान मैिीफेन

ग
, पनत्थािान फोथोगं

ग एिं पोगं्साटोन त्रसलांत्रगनन
ग,*

 
क
पयानिरण स्वास्थ्य त्रिभाग, जनस्वास्थ्य संकाय, फयाओ त्रिश्वत्रिद्यालय, फयाओ 56000, थाईलैंड 

ख
शरीर रचना त्रिज्ञान प्रभाग, त्रचत्रकत्सा त्रिज्ञान संकाय, फयाओ त्रिश्वत्रिद्यालय, फयाओ 56000, थाईलैंड 

ग
अनुप्रयुक्त थाई पारंपररक त्रचत्रकत्सा त्रिभाग, जनस्वास्थ्य संकाय, फयाओ त्रिश्वत्रिद्यालय, फयाओ 56000, थाईलैंड 

*
ई-मेल: pongsaton.si@up.ac.th 

प्राप्त: 08 निम्बर 2025, संशोत्रधत: 12 जून 2026, स्वीकृत: 03 जुलाई 2026 

माइगे्रन सामान्य तंत्रिका संबंधी त्रिकार है, जो व्यक्तक्त के जीिन की गुणित्ता पर गहरा प्रभाि डालता है।इस अध्ययन के उदे्दश्य थे (1) 

माइगे्रन के लक्षणो ंसे संबंत्रधत कारको ंका त्रनधानरण करना तथा (2) उत्तरी थाईलैंड के त्रिश्वत्रिद्यालयी त्रिद्यात्रथनयो ंमें पारंपररक थाई हबनल 

योग या होमथेपत्रचत के माइगे्रन पर प्रभािो ंका मूल्ांकन करना। यहअध्ययन दो चरणो ंमें त्रकया गया। प्रथम चरण में 396 प्रत्रतभात्रगयो ं

पर अनुप्रस्थ अध्ययन त्रकया गया, त्रजसके माध्यम से जनसांक्तिकीय, व्यिहारगत तथा स्वास्थ्य-संबंधी चरो ंऔर माइगे्रन के मध्य संबंधो ं

का परीक्षण त्रकया गया। त्रितीय चरण में चयत्रनत प्रत्रतभात्रगयो ंपर अधन-प्रायोत्रगक अध्ययन के माध्यम से याहोम थेप त्रचत के माइगे्रन के 

लक्षणो ं पर प्रभािो ं का मूल्ांकन त्रकया गया। सांक्तिकीय त्रिशे्लषण के त्रलए काई-िगन परीक्षण, त्रपयसनन सहसंबंध त्रिशे्लषण तथा 

लॉत्रजक्तिक प्रत्रतगमन त्रिशे्लषण का उपयोग त्रकया गया। प्रथम चरण में पाया गया त्रक माइगे्रन के लक्षण असामान्य शारीररक द्रव्यमान 

सूचकांक (बीएमआई), आय, धूम्रपान की क्तस्थत्रत, नीदं की अित्रध, ऊजान पेयो ंके सेिन, माइगे्रन के पाररिाररक इत्रतहास तथा तनाि (p < 

0.05) से महत्वपूणनरूप से संबद्ध थे। त्रितीय चरण में याहोम थेप त्रचत प्राप्त करने िाले प्रत्रतभात्रगयो ंमें त्रनयंिण समूह की तुलना में माइगे्रन 

की आिृत्रत्त, अित्रध, तीव्रता तथा माइगे्रन से संबंत्रधत त्रदव्यांगता में उले्लखनीय कमी देखी गई (p < 0.001)। ये त्रनष्कषन संकेत करते हैं त्रक 

याहोम थेप त्रचत माइगे्रन के लक्षणो ंको कम करने के त्रलए एक संभात्रित प्रभािी पूरक उपचार पद्धत्रत हो सकता है। तथात्रप, इन त्रनष्कषों 

की पुत्रि के त्रलए भत्रिष्य में यादृक्तिक त्रनयंत्रित नैदात्रनक परीक्षणो ंकी आिश्यकता है। 

मुख्य शब्द: हबनल त्रचत्रकत्सा, माइगे्रन त्रदव्यांगता आकलन मापनी (त्रमडास), अधन-प्रायोत्रगक अध्ययन, थाई पारंपररक त्रचत्रकत्सा, याहोम थेप 

त्रचत। 

 

 

 


