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Amomum aromaticum के प्रीबायोत्रिक-सदृश पॉलीसैकराइड्स द्वारा पारंपररक चावल की 
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पारंपररक चावल-आधाररत त्रकद्धण्वत पेयो ंमें Amomum aromaticum जैसे पादप अवयव सद्धित्रलत त्रकए जाते हैं, जो जैव-सत्रक्रय 

पॉलीसैकराइड्स प्रदान करते हैं तथा प्रीबायोत्रिक-सदृशगुण प्रदत्रशित कर पेय के गुणो ंको उन्नत करते हैं। स्वास्थ्यवधिक खाद्य पदाथों के

त्रवकास के त्रलए त्रकण्वन के दौरान A. aromaticum के पॉलीसैकराइड्स एवं यीस्ट के मध्य होने वाली पारस्पररक त्रक्रया को समझना 

अतं्यत महत्वपूणि है। इस अध्ययन हेतु मेघालय के स्थानीय त्रनमािताओ ं से चावल की बीयर के नमूने एकत्रित त्रकए गए। Amomum 

aromaticum से प्राप्त प्रीबायोत्रिक-सदृश पॉलीसैकराइड्स को अम्लीय एवं एंजाइमीय पाचन के अधीन रखा गया। कायाित्मक समूहो ंके

लक्षणन के त्रलए FTIR त्रवशे्लषण त्रकया गया। यीस्ट की पहचान ITS अनुक्रमण द्वारा की गई तथा प्रीबायोत्रिक-सदृश पॉलीसैकराइड्स की 

उपद्धस्थत्रत में इस की वृद्धि का मूल्ांकन रेजाजू़्यररन एवं त्रक्रस्टलवायलेि परीक्षणो ंद्वारा त्रकया गया। चावल की बीयर के नमूनो ंका 

जैवरासायत्रनक, प्रत्रतऑक्सीकारक तथा GC-MS त्रवशे्लषण त्रकया गया। प्रीबायोत्रिक-सदृश पॉलीसैकराइड्स की प्राद्धप्त 2.7% रही, त्रजसमें 

कुल काबोहाइडर ेि की मािा 13.00 ± 1.07 µg/mL थी। उपचार के पश्चात कुल शकि रा 28.5 µg/mL तथा अपचायक शकि रा 103.78 ± 

1.58 µg/mL प्राप्त हुई। FTIR त्रवशे्लषण द्वारा पॉलीसैकराइड समूहो ंकी उपद्धस्थत्रत की पुत्रि हुई। सोहरा की चावल बीयर (RB23) 

मेंिायरसाड की चावल बीयर (RB16) की तुलना में अत्रधक अम्लता (pH ~4.0, 0.50% लैद्धक्टक अम्ल) पाई गई, जबत्रक RB16 में प्रोिीन 

तथा काबोहाइडर ेि की मािा (क्रमशः  40.75 एवं 63.71 µg/mL) RB23 (क्रमशः  15.76 एवं 62.64 µg/mL) से अत्रधक थी। DPPH मुक्त 

मूलक अपमाजिन गत्रतत्रवत्रध RB23 में सवाित्रधक (94.88%) पाई गई, इसके बाद RB16 (86.38%) तथा PLP अकि  (86.33%) का स्थान 

रहा। GC-MS त्रवशे्लषण से ज्ञात हुआ त्रक RB23 में एत्रथलएसीिेि, बेंजीनएसीिैद्धिहाइड तथा एत्रथलहाइडर ोजन सद्धक्सनेि उपद्धस्थत थे, 

जबत्रक RB16 में 2-था याजोलामीन पाया गया। पृथक त्रकए गए यीस्ट की पहचान Saccharomyces cerevisiae (GenBank: MK942688) 

के रूप में हुई। प्रीबायोत्रिक-सदृश पॉलीसैकराइड्स ने 6 µg/mL पर यीस्ट जैव पिल (biofilm) त्रनमािण में 17.07% तथा 0.06 µg/mL पर 

8.87% की वृद्धि की, जो सांद्रता-त्रनभिर उद्दीपक प्रभाव को दशािती है। Amomum aromaticum के पॉलीसैकराइड्स ने यीस्ट की सत्रक्रयता 

को बढाया, पोषणीय एवं प्रत्रतऑक्सीकारक गुणो ंमें सुधार त्रकया, स्वाद-संबंधी यौत्रगको ंमें योगदान त्रदया तथा S. cerevisiae की वृद्धि को 

प्रोत्सात्रहत त्रकया, त्रजससे कायाित्मक पेयो ंके योज्य के रूप में इसकी संभावनाएँ पररलत्रक्षत होती हैं। 
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