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भारी मात्रिक धमम रक्तस्राव  (HMB) अिामान्य गभामशय  रक्तस्राव (AUB) का िबिे  िामान्य रूप है, जो  अनुमानतः  दुत्रनया भर में 

एक-त्रतहाई मत्रहलाओ ंको प्रभात्रवत करता है।वतममान  पारंपररक उपचार प्रत्रतकूल प्रभावो ंिे जुडे हैं ; इित्रलए, HMB िे पीत्रडत मत्रहलाओ ं

में 'शरबत हबु्बल आि' के  प्रभाव का मूल्यांकन करने  के त्रलए यह  अध्ययन त्रकया  गया। बेंगलुरु के नेशनल इंस्टीटू्यट ऑफ यूनानी 

मेत्रडत्रिन हॉस्पिटल में  HMB पर 'शरबत हबु्बल आि' के  प्रभाव का मूल्यांकन करने के त्रलए  एक पूवम एवं पश्च-हस्तके्षपात्मक अध्ययन 

त्रकया गया। अध्ययन में िमावेशन मानदंडो ंको पूरा करने वाले  18-42 वर्म आयु वगम के  HMB के 32 त्रनदान-पुष्ट मामलों (n=32) को 

शात्रमल त्रकया गया।  'शरबत हबु्बल आि' (त्रजिमें हबु्बल आि, गुलनार, फली बबूल, आब-ए-बेही, आब-ए-िेब, आब-ए-अनार और 

अमरूद शात्रमल थे) को लगातार  3 मात्रिक चक्ो ंतक, प्रते्यक चक् में 7 त्रदनो ंके त्रलए, त्रदन में दो बार  24 mL की मािा में मौस्पखक रूप 

िे त्रदया गया। प्राथत्रमक पररणाम 'त्रपक्टोररयल ब्लड लॉि अिेिमेंट चाटम ' (PBAC) स्कोर और रक्तस्राव की अवत्रध (DOB) में कमी थी , 

तथा त्रितीयक  पररणाम हीमोग्लोत्रबन  (Hb%) और जीवन की गुणवत्ता  (QoL) में िुधार थे, त्रजनका  परीक्षण के दौरान मूल्यांकन त्रकया 

गया। पररणामो ंका िांस्पिकीय त्रवशे्लर्ण 'त्रवलकॉक्सन िाइन्ड रैंक टेस्ट' और 'पेयडम प्रोपोशमन टेस्ट' िारा त्रकया गया।  PBAC स्कोर और 

DOB में कमी क्मशः  96.9% और 31.25% प्रत्रतभात्रगयो ंमें  प्राप्त हुई। 100% प्रत्रतभात्रगयो ंमें जीवन की गुणवत्ता  (QoL) में िुधार देखा 

गया। 'शरबत हबु्बल आि' HMB के त्रलए एक  प्रभावी त्रचत्रकत्सीय त्रवकल्प है, और  परीक्षण के दौरान इिका कोई  प्रत्रतकूल प्रभाव नही ं

देखा गया। इित्रलए, इिका उपयोग HMB िे पीत्रडत उन मत्रहलाओं में त्रकया जा िकता है जो पारंपररक  और्त्रधयो ंके स्थान पर हबमल 

त्रवकल्पो ंको प्राथत्रमकता देती हैं। हालााँत्रक, िुरक्षा िे िंबंत्रधत ये त्रनष्कर्म प्रारंत्रभक हैं तथा दीघमकात्रलक अनुवतमन (follow-up) के िाथ बडे 

अध्ययनो ंमें इनकी पुत्रष्ट आवश्यक है। 
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