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भारत के आनुवंत्रशक संसाधनो ंकी सुरक्षा में आत्रदवासी समुदायो ंकी अहम भूत्रमका है। वे ज़्यादातर जंगलो,ं पहात्ऱियो ंऔर द्वीपो ंपर 

रहते हैं। आत्रदवासी कंद-मूल वाली फ़सलें उगाते हैं और इनका उपयोग भोजन तथा औषधीय ज़रूरतो ं के त्रलए त्रकया जाता है। 

आत्रदवासी समुदायो ंकी पारंपररक खाद्य प्रणात्रलयााँ ज्ञान का ऐसा ख़ज़ाना हैं जो पीत्ऱियो ंसे आगे ब़िाया जाता रहा है। भारत में खाने योग्य 

पौधो ंकी कई तरह की त्रकस्में पाई जाती हैं, जो जनजात्रतयो ंकी खाद्य ज़रूरतो ंको पूरा करती हैं और भोजन की कमी को दूर करने में 

मदद करती हैं। आत्रदवासी इलाको ंमें उगाई जाने वाली मुख्य कंद-मूल फ़सलो ंमें कसावा, शकरकंद, त्रजमीकंद (सूरन), रतालू, अरबी 

और चीनी आलू, अरारोट जैसे गौणकंद शात्रमल हैं। आत्रदवासी कंद-मूल पर बहुत ज़्यादा त्रनभयर रहते हैं क्ोतं्रक ये काबोहाइडर ेट और 

ऊजाय का सस्ता स्रोत होने के साथ-साथ फ़ाइबर, कैल्शशयम, आयरन और त्रवटात्रमन भी देते हैं। कंद-मूल वाली फ़सलो ंमें एंटीऑक्सीडेंट, 

हाइपोग्लाइसेत्रमक, हाइपोकोलेस्ट्र ोलेत्रमक, एंटीमाइक्रोत्रबयल और इमू्यनोमॉडू्यलेटरी गुण होते हैं। कंद-मूल पेत्रचश, दस्त, बवासीर, घाव, 

चोट और पेट से जु़िी दूसरी समस्याओ ंमें फ़ायदेमंद होते हैं। यह समीक्षा लेख इस बात की पूरी जानकारी देता है त्रक भारत भर के 

अलग-अलग आत्रदवासी समुदाय अपनी रोज़मराय की त्रजं़दगी में इन कंद-मूल फ़सलो ंका इसे्तमाल कैसे करते हैं और बुत्रनयादी पोषण के 

अलावा इनका क्ा महत्व है। 
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