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त्रिस्टार चूह  ंमें मेथ ट्र ेके्सट्-प्रभात्रित-त्रिषाक्तता (हेपेट् ट्ॉक्सक्सत्रिट्ी) में कटु्का मुिली कषाय 

(त्रपक्र ररजा कुरोआ और एसै्परागि एडस्कें डेंि काढा) का िुधारात्मक प्रभाि 
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मेथ ट्र ेके्सट् (MTX) एक व्यापक रूप िे उपय ग की जाने िाली कीम थेरापू्यत्रट्क और इमू्यन ि पे्रत्रिि (प्रत्रतरक्षा-दमनकारी) औषत्रध 

है, लेत्रकन इिके यकृत-त्रिषाक्त (हेपेट् ट्ॉक्सक्सक) प्रभात्रित के कारण इिका नैदात्रनक उपय ग िीत्रमत ह  जाता है। यह अध्ययन त्रिस्टार 

चूह  ं में मेथ ट्र ेके्सट्-पे्रररतयकृत-त्रिषाक्तता क  कम करने में कटु्का मुिली कषाय की िुधारात्मक क्षमता का मूल्ांकन करता है। 

अध्ययन के त्रलए चूह  ंक  चार िमूह  ंमें त्रिभात्रजत त्रकया गया: िामान्य त्रनयंिण िमूह (Normal Control - NC), र ग त्रनयंिण िमूह 

(Disease Control - केिल MTX), मानक िमूह (Standard Group - MTX + त्रिलीमाररन), और परीक्षण िमूह (Test Group - 

MTX + कटु्का मुिली कषाय)। यकृत-त्रिषाक्तता (हेपेट् ट्ॉक्सक्सत्रिट्ी) उत्पन्न करने के त्रलए चूह  ंक  िात त्रदन  ंतक इंट्र ापेररट् त्रनयल रूप 

िेमेथ ट्र ेके्सट् (20 mg/kg शारीररक भार) त्रदया गया। MTX उपचार के पश्चात, अगले िात त्रदन  ंतक मानक िमूह क त्रिलीमाररन (50 

mg/kg शारीररक भार) तथा परीक्षण िमूह क  कटु्का मुिली कषाय (7.20 mL/kg शारीररक भार) मौक्सखक रूप िे त्रदया गया। यकृत 

कायि मापदंड  ं(Liver Function Parameters) का मूल्ांकन त्रकया गया, त्रजिमें SGPT/ALT, SGOT/AST, त्रबलीरुत्रबन, ALP और कुल 

प्र ट्ीन (Total Protein) स्तर शात्रमल थे। ऑक्सीडेत्रट्ि तनाि िंकेत (Oxidative Stress Markers) जैिे मैल तं्रडयाक्सिहाइड (MDA) 

और गू्लट्ात्रथय न (GSH) का मूल्ांकन त्रकया गया, तथा यकृत ऊतक  ंका त्रहस्ट पैथ लॉत्रजकल (ऊतक-त्रिकृत्रत त्रिज्ञान) त्रिशे्लषण त्रकया 

गया। िांक्सिकी त्रिशे्लषण ग्राफ पैडत्रप्रज्म (GraphPad Prism) िॉफ्टिेयर द्वारा िन-िे और टू्-िे ANOVA का उपय ग करके त्रकया 

गया। MTX िमूह की तुलना में कटु्का मुिली कषाय के उपचार िे िीरम SGPT, SGOT और त्रबलीरुत्रबन के स्तर में महत्वपूणि कमी 

आई तथा कुल प्र ट्ीन के स्तर में िुधार देखा गया। MDA स्तर में कमी और GSH के पुनरुद्धार िे यह त्रिद्ध हुआ त्रक ऑक्सीडेत्रट्ि तनाि 

कम हुआ था। त्रहस्ट पैथ लॉत्रजकल जांच में पाया गया त्रक कटु्का मुिली कषाय िमूह में यकृत की क्षत्रत कम हुई थी, ज  त्रक मानक 

त्रिलीमाररन िमूह के िमतुल् (तुलनीय) थी। कटु्का मुिली कषाय ने MTX-पे्रररत यकृत-त्रिषाक्तता में महत्वपूणि त्रचत्रकत्सीय प्रभाि 

प्रदत्रशित त्रकया, त्रजिका मुि कारण इि के एंट्ीऑक्सीडेंट् गुण ह  िकते हैं। ये पररणाम MTX-पे्रररत यकृत त्रिषाक्तता के प्रबंधन में 

कटु्का मुिली कषाय क  एक िहायक त्रचत्रकत्सा (Adjunct Therapy) के रूप में शात्रमल करने की िंभािना का िमथिन करते हैं। 

मुख्य शब्द: यकृत-त्रिषाक्तता (Hepatotoxicity); कटु्का मुिली कषाय (Katuka Musali Kashay); मेथ ट्र ेके्सट् (Methotrexate); 

त्रिलीमाररन (Silymarin); ऑक्सीडेत्रट्ि तनाि (Oxidative Stress); त्रिस्टार चूहे (Wistar Rats) 
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