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दीघणकात्रलक तनाव ( Chronic Stress) एक जत्रटल नू्यरोएंडोक्राइन प्रत्रतत्रक्रया उत्पन्न करता है, त्रजसमें टेस्टोसे्टरोन तथा ह्यूमन ग्रोथ 

हामोन (hGH) जैसे एनाबॉत्रलक हामोनो ंमें पररवतणन, नीदं संबंधी त्रवकार तथा त्रवत्रभन्न मानत्रसक त्रवकार शात्रमल होते हैं। ऐसी उपचारात्मक 

रर्नीत्रतयााँ, जो इन परस्पर संबंत्रधत शारीररक एवं मनोवैज्ञात्रनक पररवतणनो ंको एक साथ त्रनयंत्रित कर सकें , व्यापक नैदात्रनक लाभ प्रदान 

कर सकती हैं। अश्वगंधा ( Withania somnifera) एक सुप्रत्रसद् एडाप्टोजेत्रनक औषधीय पौधा है, जो तनाव-त्रनयंिर् तथा अंतः स्रावी 

(एंडोक्राइन) प्रर्ाली के त्रनयमन के त्रलए जाना जाता है। इस अध्ययन का उदे्दश्य 18 से 45 वषण आयु वगण के हले्क से मध्यम स्तर के तनाव 

एवं त्रचंता से ग्रस्त व्यच्छियो ंमें मानकीकृत प्रसंसृ्कत अश्वगंधा मूल चूर्ण (Standardized processed Ashwagandha root powder) के प्रभाव 

का मूल्ांकन करना था। अध्ययन में कुल 104 प्रत्रतभात्रगयो ंको यादृच्छिक (Random) रूप से दो समूहो ंमें त्रवभात्रजत त्रकया गया। समूह A 

को 30 त्रदनो ंतक त्रदन में दो बार 300 त्रम.ग्रा. मानकीकृत प्रसंसृ्कत अश्वगंधा मूल चूर्ण युि कैपू्सल तथा समूह B को समान अवत्रध के त्रलए 

पे्लसीबो कैपू्सल प्रदान त्रकए गए। उपचार के प्रभावो ंका मूल्ांकन त्रपट्सबगण स्लीप क्वात्रलटी इंडेक्स (Pittsburgh Sleep Quality Index; 

PSQI), त्रडपे्रशन एंग्जायटी स्टर ेस से्कल ( Depression Anxiety Stress Scale; DASS) तथा परसीव्ड स्टर ेस से्कल ( Perceived Stress 

Scale; PSS) के माध्यम से त्रकया गया। हस्तके्षप अवत्रध से पूवण एवं पश्चात प्रत्रतभात्रगयो ं के सीरम में ह्यूमन ग्रोथ हामोन ( hGH) तथा 

टेस्टोसे्टरोन के स्तरो ंका भी आकलन त्रकया गया। पररर्ामो ंसे ज्ञात हुआ त्रक पे्लसीबो समूह की तुलना में प्रसंसृ्कत अश्वगंधा मूल चूर्ण प्राप्त 

करने वाले प्रत्रतभात्रगयो ंमें PSQI स्कोर के आधार पर नीदं की गुर्वत्ता में उले्लखनीय सुधार (p < 0.001) तथा PSS एवं DASS से्कल पर 

तनाव एवं त्रचंता के स्कोर में अत्यत्रधक महत्वपूर्ण कमी (p < 0.001) दजण की गई। इसके अत्रतररि, अनुपूरर् (Supplementation) के

पश्चात सीरम hGH एवं टेस्टोसे्टरोन के स्तरो ंमें भी महत्वपूर्ण वृच्छद् (p < 0.01) पाई गई। अध्ययन अवत्रध के दौरान त्रकसी भी प्रत्रतभागी में 

कोई प्रत्रतकूल प्रभाव (Adverse Event) दजण नही ंत्रकया गया। इन त्रनष्कषों से संकेत त्रमलता है त्रक मानकीकृत प्रसंसृ्कत अश्वगंधा मूल चूर्ण 

तनाव-जत्रनत नू्यरोएंडोक्राइन असंतुलन से संबंत्रधत हामोनल, मनोवैज्ञात्रनक तथा त्रनद्रा संबंधी मानको ंमें सकारात्मक सुधार लाने की क्षमता 

रखता है। 
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