
भारतीय पारंपररक ज्ञान पत्रिका 

खंड 25(8), अगस्त 2026, पृ. 792-803 

DOI: 10.56042/ijtk.v25i8.23431 

पॉलीत्रिस्टिक ओवरी त्रिंडर ोम के प्रबंधन में त्रवत्रभन्न उपचार पद्धत्रतयो ंका तुलनात्मक त्रवशे्लषण: 

एक भावी अनुदैर्ध्य पे्रक्षणात्मक अर्ध्यन 

शात्रलनी त्रिंह
क, वेदत्रप्रया आययख, राजेश कुमार त्रमश्रा

क एवं िते्यन्द्र कुमार राजपूत
ख,*

क
औषत्रध त्रवज्ञान त्रवभाग, गुरुकुल कांगडी (डीम्ड टू बी त्रवश्वत्रवद्यालय), हररद्वार 249 404, उत्तराखण्ड, भारत 

ख
पतंजत्रल हबयल ररिचय त्रडवीजन, पतंजत्रल ररिचय फाउंडेशन, हररद्वार 249 405, उत्तराखण्ड, भारत 

*ई-मेल: satyendra.rajput@gkv.ac.in 

प्राप्त 25 अकू्टबर 2025; िंशोत्रधत 30 जुलाई 2026; स्वीकृत 07 अगस्त 2026 

पॉलीत्रिस्टिक अंडाशय त्रिंडर ोम (पीिीओएि) मत्रहलाओ ंमें पाया जानेवाला एक जत्रटल अंतः स्रावी-उपापचयी त्रवकार है, त्रजिकी प्रमुख 

त्रवशेषताएँ अत्रधक पुरुषहामोनस्राव, अंडोत्सजयन का अभाव तथा बहुपुटीय अंडाशय िंरचना हैं। इिके िाथ उपापचयी एवं मनोवैज्ञात्रनक 

त्रवकार भी िामान्यतः  पाए जाते हैं। पारम्पररक औषधीय उपचारो ंकी दीघयकात्रलक प्रभावशीलता िीत्रमत होने के िाथ-िाथ उनमें दुष्प्रभाव 

तथा उपचार का त्रनयत्रमत पालन न करपाने जैिी िमस्याएँ भी देखी जाती हैं। ऐिी स्टित्रत में िमस्टित आयुषत्रचत्रकत्सा जीवनशैली में िुधार, 

मन-शरीर आधाररत अभ्यािो ंतथा प्राकृत्रतक उपचारो ंके मार्ध्म िे रोगी-कें त्रित एवं िमग्र उपचार पद्धत्रत प्रदान करती है। प्रसु्तत 90-

त्रदविीय भावी अनुदैर्ध्य पे्रक्षणात्मक अर्ध्यन का उदे्दश्य पॉलीत्रिस्टिक अंडाशय त्रिंडर ोम के नैदात्रनक लक्षणो ंके प्रबंधन में योग, आयुवेद, 

प्राकृत्रतक त्रचत्रकत्सा तथा िमस्टित आयुवेद–योग–प्राकृत्रतक त्रचत्रकत्सा की तुलनात्मक प्रभावशीलता का मूल्ांकन करना था। अर्ध्यन में 

रॉटरडैम मानदण्डो ंके अनुिार त्रनदात्रनत 183 मत्रहलाओ ंको चार िमूहो ंमें त्रवभात्रजत त्रकया गया — योग (49), आयुवेद (50), प्राकृत्रतक 

त्रचत्रकत्सा (42) तथा िमस्टित आयुवेद–योग–प्राकृत्रतक त्रचत्रकत्सा (42)। िमस्टित त्रचत्रकत्सा िमूह में मानकीकृत आयुवेत्रदक, योत्रगक एवं 

प्राकृत्रतक त्रचत्रकत्सा उपायो ंका िंयुक्तरूप िे प्रयोग त्रकया गया। रोग-लक्षणो ंकी तीव्रता का मूल्ांकन िमग्र अंकनप्रणाली द्वारा त्रकया 

गया, त्रजिमें मात्रिकधमय की अत्रनयत्रमतता, अत्यत्रधक बालवृस्टद्ध, मँुहािे, मानत्रिक स्वास्थ्य तथा उपापचयी िंकेत को ंकोिस्टित्रलत त्रकया 

गया। िभी प्रत्रतभात्रगयो ंका मूल्ांकन अर्ध्यन के प्रारम्भ, 30वें, 60वें तथा 90वें त्रदन त्रकया गया। आँकडो ंके त्रवशे्लषण हेतु वणयनात्मक 

िांस्टिकी, त्रपयियन िह िंबंध तथा एक-मागीय प्रिरण त्रवशे्लषण का उपयोग त्रकया गया। अर्ध्यन अवत्रधके दौरान िभी उपचार िमूहो ंमें 

नैदात्रनक लक्षणो,ं मात्रिकधमय की त्रनयत्रमतता, हामोनीय िंतुलन, शारीररक माप दण्डो ंतथा जीवन-गुणवत्ता में िांस्टिकीय दृत्रि िे महत्वपूणय 

िुधार पाया गया। िवायत्रधक त्रचत्रकत्सीय लाभ प्राकृत्रतक त्रचत्रकत्सा िमूह में प्राप्त हुआ (औित लक्षण-नू्यनन अंक 60.02±16.33), इिके

पश्चात आयुवेद (58.93± 25.03), िमस्टित आयुवेद–योग–प्राकृत्रतक त्रचत्रकत्सा (54.99±24.67) तथा योग (48.23±18.74) का िान रहा। 

एक-मागीय प्रिरण त्रवशे्लषण िे उपचार िमूहो ंके मर्ध्िांस्टिकीय रूप िे महत्वपूणय अन्तर पाया गया (एफ=34.73; पी<0.0001), त्रजििे 

स्पि हुआ त्रक उपचार पद्धत्रत कुल पररवतयनशीलता के 89.67 प्रत्रतशत के त्रलए उत्तरदायी थी। जीवन-गुणवत्ता में भी िभी िमूहो ंमें 

उले्लखनीय िुधार प्राप्त हुआ। प्राकृत्रतक त्रचत्रकत्सा िमूह में 57.32 प्रत्रतशत, िमस्टित आयुवेद–योग–प्राकृत्रतक त्रचत्रकत्सा में 51.28 

प्रत्रतशत, योग में 49.12 प्रत्रतशत तथा आयुवेद में 39.13 प्रत्रतशत िुधार दजय त्रकया गया। ये पररणाम शारीररक, मानत्रिक एवं िामात्रजक 

स्वास्थ्य पर इन उपचार पद्धत्रतयो ं के बहुआयामी लाभो ंको प्रदत्रशयत करते हैं। त्रनष्कषयतः , िमस्टित त्रचत्रकत्सा पर आधाररत हस्तके्षप, 

त्रवशेषरूप िे प्राकृत्रतक त्रचत्रकत्सा तथा आयुवेद, पॉलीत्रिस्टिक अंडाशय त्रिंडर ोम िे ग्रस्त मत्रहलाओ ंमें रोग-लक्षणो ंके प्रभावी प्रबंधन तथा 

जीवन-गुणवत्ता में िुधार के त्रलए लाभकारी त्रिद्ध हुए। तथात्रप, यह अर्ध्यन एक अनुदैर्ध्य पे्रक्षणात्मक अर्ध्यन था तथा प्रत्रतभात्रगयो ंका 

चयन यादृस्टिक रूप िे नही ंत्रकया गया था; इित्रलए प्राप्त पररणामो ंके आधार पर कारण-काययिंबंध िात्रपत नही ंत्रकए जा िकते। 
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