
भारतीय पारंपररक ज्ञान पत्रिका 

खंड 25(8), अगस्त 2026, पृ. 781-791 

DOI: 10.56042/ijtk.v25i8.23385 

प्राइमरी इन्सोत्रिया (नीदं न आने की समस्या) वाले मरीजो ंमें रोग़न-ए-बनफ़शा (वायोला ओडोराटा 

तेल) के सेडेत्रटव और त्रहप्नोत्रटक असर का फामाासू्यत्रटको-एनात्रलत्रटकल स्टैंडडााइजेशन, 

कैरेक्टराइजेशन और क्लित्रनकल मूल्ांकन 

अतहर परवेज अंसारी
क,*, एन जहीर अहमद

ख, मैरी शाम्या अरोत्रकयाराजनक, अत्र ंत्य कुमार मंडल
क एवं हात्रफ़ज मोहम्मद असलम

ग

क
के्षिीय यूनानी त्र त्रकत्सा अनुसंधान संस्थान,  ेन्नई (NABH और NABL से मान्यता प्राप्त), कें द्रीय यूनानी त्र त्रकत्सा अनुसंधान पररषद, आयुष मंिालय, 

भारत सरकार 
ख
कें द्रीय यूनानी त्र त्रकत्सा अनुसंधान पररषद, जनकपुरी, नई त्रदल्ली, आयुष मंिालय, भारत सरकार 

ग
त्व ा रोगो ंके त्रलए यूनानी त्र त्रकत्सा का राष्ट्र ीय अनुसंधान संस्थान, हैदराबाद, कें द्रीय यूनानी त्र त्रकत्सा अनुसंधान पररषद, आयुष मंिालय, भारत सरकार 

*ई-मेल: aatharparvez@gmail.com 

प्राप्त 02 नवंबर 2025; संशोत्रधत 29 जुलाई 2026;स्वीकृत 05 अगस्त 2026 

पारंपररक इलाज करने वालो ंऔर आधुत्रनक शोधकतााओ,ं दोनो ं ने बताया है त्रक 'वायोला ओडोराटा' (Viola odorata) के फूलो ं से 

त्रमला अका  या उसका तेल, नीदं लाने और शांत करने (sedative and hypnotic) का असर त्रदखा सकता है। यूनानी हकीम कई बीमाररयो,ं 

खासकर अत्रनद्रा और त्रसरददा  के इलाज के त्रलए 'रोगन बनफ्शा' (Roghan Banāfshā’) की सलाह देते हैं। इस स्टडी का मकसद प्राइमरी 

इंसोत्रिया (primary insomnia) वाले मरीजो ंपर इसके फामाासू्यत्रटको-एनात्रलत्रटकल स्टैंडडााइजेशन, गुणो ंकी पह ान और नीदं लाने व 

शांत करने वाले असर का मूल्ांकन करना था। फामाासू्यत्रटको-एनात्रलत्रटकल स्टैंडडााइजेशन में 'रोगन बनफ्शा' के भौत्रतक-रासायत्रनक 

गुण, HPTLC और GC-MS त्रफंगरत्रपं्रट प्रोफ़ाइल शात्रमल हैं। नीदं के पैटना और इंसोत्रिया की गंभीरता के इंडेक्स में सुधार को देखकर, 

प्राइमरी इंसोत्रिया वाले मरीजो ंके एक ही गु्रप पर इसके नीदं लाने और शांत करने वाले असर का मूल्ांकन त्रकया गया। 'रोगन बनफ्शा' के

अलग-अलग भौत्रतक-रासायत्रनक और एनात्रलत्रटकल इंडेक्स के नतीजे सामान्य सीमा के भीतर पाए गए। शॉटा UV सै्कत्रनंग और लॉन्ग UV 

सै्कत्रनंग के तहत की गई HPTLC त्रफंगरत्रपं्रत्रटंग में क्रमशः  सात और नौ अलग-अलग बैंड की पह ान की गई। 'रोगन बनफ्शा' के GC-MS 

त्रफंगरत्रपं्रट प्रोफ़ाइल में 10 बायोएक्लक्टव तत्व (bioactive constituents) पाए गए, त्रजनमें 3-केरीन ( 3-carene) और ओत्रलक एत्रसड 

(oleic acid) शात्रमल हैं, जो नीदं लाने और शांत करने वाले असर से जुडे हैं। तैयार त्रकए गए भौत्रतक-रासायत्रनक मानक, HPTLC और 

GC-MS क्रोमैटोग्राम का भत्रवष्य में संदभा के तौर पर इसे्तमाल त्रकया जा सकता है। शुरुआती क्लित्रनकल स्टडी से पता  ला है त्रक 

जीवनशैली और खान-पान में बदलाव के साथ-साथ त्रसर की त्व ा और माथे पर 'रोगन बनफ्शा' से मात्रलश करना प्राइमरी इंसोत्रिया से 

राहत त्रदलाने में फायदेमंद है। 
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