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अिम के िोनोवाल कछारी िमुदाय के पारंपररक चावल-आधाररत पेय रोही  एवं िेपा: त्रनमााण, 

भौत्रतक-रािायत्रनक त्रवशेषताएँ तथा प्रत्रतऑक्सीडेंट गुण धमा 
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िोनोवाल कछारी अिम की प्रमुख जनजातीय िमुदायो ंमें िे एक हैं तथा उनकी िाक्षरता दर राज्य की अन्य जनजात्रतयो ंकी तुलना 

में अत्यत्रधक है। इि िमुदाय के पारंपररक चावल-आधाररत त्रकन्ह्ित पेय रोही और िेपा िांसृ्कत्रतक, िामात्रजक तथा धात्रमाक जीवन का 

अत्रभन्न अंग हैं। इन पेयो ंका त्रनमााण पारंपररक त्रकिन त्रवत्रध द्वारा त्रकया जाता है, त्रजिमें मद पीठा नामक स्टाटार  कल्चर का उपयोग 

होता है। मद पीठा चावल तथा अनेक औषधीय पौधो ंिे तैयार त्रकया जाता है और यह त्रकिन के त्रलए आवश्यक िूक्ष्म जीवो ंका स्रोत 

प्रदान करता है। प्रसु्तत अध्ययन में रोही एवं िेपा की पारंपररक त्रनमााण प्रत्रिया, उनके प्रमुख भौत्रतक-रािायत्रनक मापदंडो ं तथा 

प्रत्रतऑक्सीडेंट गुणो ंका वैज्ञात्रनक मूल्ांकन त्रकया गया है। अध्ययन िे स्पष्ट होता है त्रक ये पारंपररक पेय केवल पोषण एवं स्वाद की दृत्रष्ट 

िे ही महत्वपूणा नही ंहैं, बन्ह्ि इनमें जैव ित्रिय यौत्रगको ंकी उपन्ह्ित्रत के कारण उले्लखनीय प्रत्रतऑक्सीडेंट क्षमता भी त्रवद्यमान है। यह 

शोध िोनोवाल कछारी िमुदाय की पारंपररक ज्ञान-परंपरा के िंरक्षण तथा वैज्ञात्रनक प्रलेखन में महत्वपूणा योगदान प्रदान करता है। 
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