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इस अध्ययन के अन्तगगत मोटे अनाजो ंद्वारा त्रनत्रमगत त्रित्रभन्न वं्यजनो ंको त्रनत्रमगत कर उनका मूल्ांकन त्रकया गया िखाद्यि पोिण सुरक्षा 

में मोटे अनाज के महत्व का भी अिलोकन त्रकया गया। इसके त्रलये कंगनी, सांिा, रागी िचािल के भौत्रतक, रासायत्रनक, कायागत्मकि 

पोिण सम्बन्धी गुणो ंका त्रिष्लेिण त्रकया गया साथ ही उपरोक्त अनाजो ंके द्वारा तैयार त्रकये गये खाद्य उत्पाद (लड्डू, हलिा ि पुलाि) के 

संिेदी ि पोिण सम्बन्धी गुणो ंका भी मूल्ांकन त्रकया गया। अनाजो ंके भौत्रतक-रासायत्रनक परीक्षणो ंमें 1000 दानो ंका िजन क्रमिः  

कंगनी का 3.33 ग्राम, रागी का 2.73 ग्राम, सांिा का 3.43 ग्राम तथा चािल का 19.0 ग्राम पाया गया। इसी प्रकार 1000 दानो ं का 

आयतन क्रमिः  1.33 त्रम0ली0, 1.75 त्रम0ली0, 2.07 त्रम0ली0 ि 8.13 त्रम0ली0 पाया गया। पोिण त्रिष्लेिण में नमी की मािा कंगनी में 

9.29%, रागी में 12.85%, सांिा में 11.40% तथा चािल में 12.08% पायी गयी। कंगनी में 10.34% प्रोटीन, 3.13% िसा, 4.32% रेिा ि 

68.89% काबोहाईडर ेट पाया गाया। रागी में 6.80% रेशा तथा 71.39% काबोहाईडर ेट पाया गया। सांिा में 6.89% प्रोटीन, 3.60% िसा, 

2.96% रेशा ि 71.86% काबोहाईडर ेट पाये गये। जबत्रक चािल में 6.22% प्रोटीन, 0.57% िसा, 2.23% रेिा ि 81.84% काबोहाईडर ेट दजग 

त्रकया गया। संिेदी मूल्ांकन के अनुसार रागी से तैयार लड्डू और हलिा सिागत्रधक पसन्द त्रकये गये, जबत्रक कंगनी से तैयार पुलाि अन्य 

सभी की तुलना में अत्रधक पसंद त्रकये गये। अध्ययन के त्रनष्किों से स्पष्ट होता है त्रक सांिाि कंगनी का पोिण मूल् चािल की तुलना में 

अत्रधक गुणित्ता पूणग है। इसत्रलये इन मोटे अनाजो ंको पारम्पररक खाद्यपदाथों को सम्मित्रलत करने से पोिण स्तर में सुधार ि खाद्यिपोिण 

सुरक्षा को बढािा त्रदया जा सकता है। 
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