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मुख कुहर कैं सर (ओसीसी) और इसके पारंपररक उपचार, त्रवशेष रूप से रेत्रडयोथेरेपी, अक्सर ऐसे दुष्प्रभावो ंको जन्म देते हैं, जो 

मौखखक सेवन, पोषण और रोगप्रत्रतरोधक कायश को बात्रधत करते हैं, त्रजसके पररणामस्वरूप रोगी में काफी कमजोरी आ जाती है।इन 

उपद्रवो ं के प्रत्रतकूल प्रभावो ं को कम करने और जीवन की गुणवत्ता (QoL) में सुधार करने के त्रलए सहायक त्रचत्रकत्सापद्धती की 

आवश्यकता होती है। गत अध्ययनो ंसे पता चलता है त्रक, शमन त्रचत्रकत्सा और पंचकमश त्रचत्रकत्सा (पीएनके – शोधन त्रचत्रकत्सा), त्रजनका 

वणशन षष्ठी उपक्रम (घाव की देखभाल के त्रलए त्रदये गये साठ त्रचत्रकत्सीय उपाय) में त्रकया गया है, रेत्रडयोथेरेपी से होने वाले दुष्प्रभावो ंको 

कम करने में सहायक हो सकती हैं। इन त्रनष्कषों के आधार पर, वतशमान अध्ययन को मुख कुहर कैं सर के लक्षणो,ं रेत्रडयोथेरेपी के

दुष्प्रभावो ंपर बस्ती, नस्य और संबंत्रधत प्रत्रक्रयाओ ंकी प्रभावकाररता का आकलन करने और रेत्रडयोथेरेपी के बाद मुख कुहर कैं सर के

रोत्रगयो ंके जीवन की गुणवत्ता में सुधार करने के त्रलएयोत्रजत त्रकया गया था। 

इस डबल आमश,ओपन-लेबल, एकल-कें द्र, संभात्रवत यादृखिक नैदात्रनकअध्ययन ( prospective randomised clinical study) में 

रेत्रडयोथेरेपी के बाद 70 ओसीसी रोत्रगयो ंका मूल्ांकन त्रकया गया। त्रचत्रकत्सा समूह (n=35) को शमन त्रचत्रकत्सा के साथ-साथ 7 त्रदनो ंतक 

पीएनके उपचार प्राप्त हुए—जैसे की, बस्ती (त्रचत्रकत्सीय एनीमा), नस्य (नाक के माध्यम से दवा), और संबंत्रधत इतर प्रत्रक्रयाएं जैसे गंडूष 

(मंुह में औषधीय तरल रखना), मुखप्रत्रतसारण ( मंुह में औषधीय पेस्ट या पाउडर लगाना), त्रशरोधारा ( त्रसर पर त्रचत्रकत्सीय जलधारा 

डालना), और कणशपूरण (कान में औषधीय द्रव भरना)। त्रनयंिण समूह (n=35) को 1 वषश के त्रलए केवल शमन त्रचत्रकत्सा दी गई। 

पररणामो ं का आकलन सातवें और तीसवें त्रदन ओसीसी लक्षण स्कोर, रेत्रडयोथेरेपी के दुष्प्रभावो,ं जीवन की गुणवत्ता प्रश्नावली 

(कू्यएलकू्य-सी30 और कू्यएलकू्य-एच एंड एन35) और कानोफ़्स्स्की स्कोर का उपयोग करके त्रकया गया। 

त्रनयंिण समूह की तुलना में त्रचत्रकत्सा समूह में स्टोमैट्ाइत्रट्स (7वें त्रदन 58.7% त्रवरूद्ध 8.7%; 30वें त्रदन 71.74% त्रवरूद्ध 30.43%), 

जेरोस्टोत्रमया (7वें त्रदन 34.38% त्रवरूद्ध 5.41%; 30वें त्रदन 68.75% त्रवरूद्ध 29.73%), त्रडसे्फत्रजया (7वें त्रदन 46.15% त्रवरूद्ध 4.76%; 

30वें त्रदन 50.0% त्रवरूद्ध 11.90%) और ददश  (7वें त्रदन 41.82% त्रवरूद्ध 5.17%; 30वें त्रदन 63.64% त्रवरूद्ध 17.24%) में उले्लखनीय रूप 

से अत्रधक प्रत्रतशत सुधार देखा गया, जो त्रचत्रकत्सा समूह में बेहतर नैदात्रनक सुधार के साथ-साथ जीवन की गुणवत्ता में उले्लखनीय सुधार 

को दशाशता है। इस अध्ययन से यह त्रनष्कषश त्रनकलता है त्रक बस्ती, नस्य और संबंत्रधत त्रचत्रकत्सा पद्धत्रतयाँ ओसीसी रोत्रगयो ंमें पारंपररक 

उपचार के लक्षणो ंऔर दुष्प्रभावो ंको काफी हद तक कम करती हैं और समग्र स्वास्थ्य और जीवन की गुणवत्ता को बढाती हैं। 
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