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lkjka'k % ;g lkaf[;dh; rjhds ls fl) gks x;k gS fd orZeku Nk=kksa esa mu fo"k;ksa vkSj eqíksa ds lkFk Li"V vo/kkj.kkvksa dh deh gS tks vewrZ gksrs gSa vkSj bl rjhds
ls f'k{kdksa ds fy, fduLFksfVd yfu±x ,fDVfoVh ¼ds,y,½ tSls vf}rh; f'k{k.k ds rjhds dks rS;kj djuk egRoiw.kZ gSA bl lanHkZ esa] orZeku v/;;u ds ,y, ds
ek/;e ls HkkSfrdh dks leÖkus esa Nk=kksa dks gks jgh leL;kvksa ds dkj.kksa ij ppkZ djrk gSA ,d osc&vk/kkfjr iz'ukoyh ds ek/;e ls d{kk 11 ds 45 Nk=kksa ls izkFkfed
MsVk ,d=k fd;k x;k Fkk vkSj xSjsVjSafdax rduhd dk mi;ksx djds mu v/;;u ls vkxs ds ifj.kke izkIr djus dk iz;kl fd;k x;k FkkA bl rjhds ls izkIr urhts
fn[kkrs gSa fd igpkus x, 13 laHkkfor dkjdksa esa ^^dqN fo"k;ksa dks fpf=kr djuk eqf'dyÞ igys LFkku ij gS] ftlds ckn ^^d{kk esa xfrfof/k vk;ksftr djus ds
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Abstract
It has been proved statistically that present day students lack clear concepts about the subjects and topics which are abstract and thus it becomes
important for the educators to devise innovative methods of teaching like the Kinesthetic Learning Activity (KLA). In this regard, the present
study attempts to discuss the problem factors faced by the students in understanding Physics through KLA. Primary data were collected from
45 Class XI students with the help of an online questionnaire and were analyzed using Garrett Ranking Technique to obtain the best one. Findings
show that "Difficult to picturize certain topics'' is the most important factor followed by "Lack of adequate time for conducting activity in the
class" among the 13 possible factors identified.
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izLrkouk

'kks/k us lkfcr fd;k gS fd cPps pyrs&fQjrs csgrj lh[krs
gSa! cPpksa dks rsth ls lh[kus okys vkSj csgrj fjVsuj dgk tk
ldrk gS( tc os lfØ; 'kkjhfjd xfr esa gksrs gSa] rks mudh
;kn~nk'r] Hkk"kk dh vksjh,aVs'ku] /;ku dh vof/kdrk] HkkoukRed
laKku vkSj fu.kZ; cukus esa c<+ tkrh gSA gkykafd] gekjh

ikjaifjd f'k{kk dh ;g /kkj.kk,a gS fd Nk=k iafä;ksa esa pqipki
cSBs vkSj izf'k{kd dks /;ku ls lqusA ^^ds,y,Þ d{kk dh
xfrfof/k;k¡ gSa ftuesa Nk=k HkkSfrd oLrqvksa ds O;ogkj dks
'kkjhfjd :i ls v/;;u djrs gSaA ;gka Nk=k okLrfod le; esa
lksprs gSa fd fn, x, ifjn`'; esa fo"k; dh izfrfØ;k D;k
gksxhA ikjaifjd mnkgj.k vk;keh xfr dk v/;;u gSA ;gka
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,d Nk=k cl ,d eks'ku fMVsDVj ds lkeus vkrk&tkrk gS tks
xfr dk irk yxk ldrk gS vkSj fLFkfr cuke le; xzkQ ;k
osx cuke le; xzkQ dks IykWV dj ldrk gSA m$"ek ds
LFkkukUrj.k ds fo"k; dks i<+krs le; v.kqvksa dh xfr dks Nk=kksa
}kjk vf/kfu;fer fd;k tk ldrk gS] bl izdkj ÅtkZ LFkkukUrj.k
dh xfr dk v/;;u Hkh fd;k tk ldrk gSA Nk=k HkkSfrd
fu;eksa ls lger gksus ds fy, le; esa d.kksa dh xfr dk
vfHku; djsaxs] vc vkSj vxys {k.k esa mudh xfr D;k gksxhA
^ds,y,* ,d ,slh 'kS{kf.kd xfrfof/k gS tgka Nk=k [kqn dks
dhuLFksfVd :i ls layXu djrs gSaA lkfgR; esa] ds,y, dks
^^fleqys'ku jksy IysÞ ;k ^^,ukykWftdy ekWMfyax jksy IysÞ ds
:i esa Hkh tkuk tkrk gSA

HkkSfrdh f'k{kd yacs le; ls bl ^ds,y,* fof/k dk mi;ksx
dj jgs gSa rkfd vewrZ HkkSfrdh dks vf/kd Hkjkslsean cuk;k tk
lds tc ;g Bksl] rjy vkSj xSlh; voLFkkvksa esa bysDVªkWuksa dh
xfr dh ckr vkrh gSA bl izdkj dh xfrfof/k;k¡ HkkSfrdh
lh[kus dks vf/kd oSpkfjd cukrh gSa] csgrj raf=kdk fodkl ds
dkj.k laKkukRed dkS'ky dk iks"k.k djrh gSa vkSj Nk=kksa dks
lkekftd :i ls Hkh layXu djrh gSaA bl izdkj] Nk=kksa dh ,d
cM+h lj.kh mUgsa HkkSfrdh dks leÖkus esa enn djus esa Lohdk;Z
vkSj izHkkoh ikrh gSA ;g ns[kk x;k gS fd Nk=kksa ds izn'kZu Lrj
esa lq/kkj gqvk gS vkSj mUgksaus ds,y, izn'kZu djus ds ckn mPp
vad izkIr fd, gSaA mudh fMxzh esa Hkh o`f) gqbZ gS tks crkrh
gS fd laKkukRed vkSj lkekftd igyw nksuksa dk Nk=k ds lh[kus
vkSj d{kk ds okrkoj.k ij ldkjkRed izHkko iM+rk gSA gkykafd]
'kks/kdrkZvksa us mu leL;kvksa dh igpku ugha dh gS ftlls
Ldwy ds ekgkSy esa fduLFksfVd lh[kus dh xfrfof/k;ksa dk
lapkyu djuk eqf'dy D;ksa gks tkrk gSA ;g isij eq[; :i ls
fduLFksfVd yfu±x ,fDVfoVh ¼ds,y,½ ds ek/;e ls HkkSfrdh
dks leÖkus esa Nk=kksa ds bjkns dks izHkkfor djus okys dkjdksa dh
[kkst ij 'kks/k djrk gS vkSj xSjsV jSafdax ds lkaf[;dh; midj.k
dk mi;ksx djds ek=kkRed :i ls bldk fo'ys"k.k djrk gSA

lkexzh vkSj rjhds

;g v/;;u ebZ&twu] 2023 ds nkSjku dksydkrk] if'Pke
caxky ds nks Ldwyksa esa vk;ksftr fd;k x;k Fkk] tgka HkkSfrdh
dks fduLFksfVd yfu±x ,fDVfoVh ¼ds,y,½ ds ek/;e ls i<+k;k
x;k FkkA f'k{kdksa ds fy, ,d HkkSfrdh dk;Z'kkyk esa] mUgsa
leL;kvksa dh igpku djus ds fy, dgk x;k Fkk] tks 'kkflr
dkjd gSa fd HkkSfrdh i<+kus ds fy, Ldwy esa ds,y, pyu

izHkkoh D;ksa ugha gSA ,sls 20 fcanqvksa dh igpku dh xbZ Fkh]
ftuesa ls lkfgR; dh leh{kk ds vk/kkj ij] v/;;u ds fy,
Nk=kksa }kjk iz;kl fd, x, 13 leL;k dkjdksa dk p;u fd;k
x;k FkkA ,d vkWuykbu iz'ukoyh dh enn ls bu 13 leL;k
dkjdksa dks mÙkjnkrkvksa ds lkFk lkÖkk fd;k x;k Fkk] ftlesa
HkkSfrdh izeq[k ds lkFk foKku LVªhe esa X;kjgoha d{kk ds Nk=k
'kkfey FksA dqy 45 ,sls Nk=kksa us ,d vkWuykbu losZ{k.k ds ek/
;e ls tokc fn;kA Nk=kksa dks muds O;fäxr vuqHkoksa ds
vk/kkj ij vkus okyh leL;kvksa ds jSad dh igpku djus ds
fy, dgk x;k FkkA bl izdkj ck/kkvksa dks la[;kRed Ldksj
fn, x, Fks vkSj lkaf[;dh; :i ls rc ek=kkRed n`f"Vdks.k ds
fy, bldk fo'ys"k.k fd;k x;k FkkA Nk=kksa }kjk lkeuk fd,
tkus okys lcls izHkko'kkyh dkjdksa dks fu/kkZfjr djus ds fy,]
xSjsV jSafdax dk ikyu fd;k x;k FkkA ;g fof/k ek=kkRed
v/;;u ds fy, ,d mRÑ"V midj.k ds :i esa ;ksX; gS D;ksafd
xaHkhjrk dks mÙkjnkrkvksa ds dks.k ls vkadk tkrk gSA

xSjsV jSafdax rduhd dk vuqiz;ksx

X;kjgoha d{kk ds Nk=kksa dks HkkSfrdh ds fofHkUUk fo"k;ksa dks
leÖkus esa vkus okyh leL;kvksa dk irk yxkus dk iz;kl fd;k
x;kA mÙkjnkrkvksa dks mudh fMxzh dks jSad djus ds fy, dgk
x;k Fkk tSls fd lcls egRoiw.kZ dkjd dks igys LFkku ij j[kk
tk,xk] vxyk izHkko dkjd jSad nwljs LFkku ij gksxk vkSj blh
rjg  jSafdax dh tk,xhA jSafdax ds ifj.kke dks izfr'kr fLFkfr
esa ifjofrZr fd;k x;k vkSj fuEufyf[kr lw=k dh lgk;rk ls
jSad fd;k x;k%

orZeku fLFkfr Nj

Rij ).( 50100 −
=

tgka] Rij ¾ jSad j th mÙkjnkrk }kjk i th pj ds fy, vkSj

Nj ¾ jSad fd, x, pj dh la[;kj vkSj mÙkjnkrk }kjk nh
xbZA

fQj] x.kuk dh xbZ izfr'kr fLFkfr dks xSjsV rkfydk dh
enn ls Ldksj esa ifjofrZr fd;k x;kA izR;sd O;fä ds Ldksj
dks mudh jSad ds vuq:i tksM+k x;k Fkk vkSj Ldksj ds dqy
vkSlr ewY;ksa dh x.kuk rkfydk 1 esa fn[kkbZ xbZ FkhA lcls
egRoiw.kZ dkjd mPpre ek/; ewY; okyk ewY; gSA uhps nh xbZ
rkfydk HkkSfrdh dks leÖkus esa Nk=kksa dh leL;kvksa dk lgk;rk
djrh gSA ;g iz'ukoyh ds vuqlkj ;kn`fPNd ¼jSaMe½ :i ls
muds }kjk fn;k tkrk gSA
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izfr'kr dh fLFkfr vkSj xSjsV ewY;

xSjsV jSafdax QkWewZyk dk mi;ksx djds] jSad ds fy, izfr'kr
inksa dh x.kuk dh xbZ FkhA xSjsV rkfydk dk mi;ksx djds]
xSjsV ewY;ksa dh izfr'kr fLFkfr muds jSadksa ds vuq:i izkIr dh
xbZ Fkh tks rkfydk 2 esa nh xbZ gSaA igyh leL;k dh igpku
ds fy, xSjsV eku 84 ds :i esa ik;k x;k Fkk] nwljh leL;k 74
Fkh] blds ckn 67] 62 vkSj blh rjg vkxs HkhA

xSjsV ewY; vkSj jSafdax dh x.kuk

xSjsV vkSlr Ldksj dh x.kuk vkSj Nk=kksa }kjk lkeuk dh
tkus okyh leL;kvksa dh jSafdax rkfydk 3 esa fn[kkbZ xbZ gSA

bl xzkQ esa] ,Dl ¼X½&v{k fofHkUUk leL;kvksa ds vkSlr
Ldksj dk izfrfuf/kRo djrk gS( tcfd ok; ¼Y½& fofHkUUk
leL;kvksa dks n'kkZrk gSA ,Dl&v{k dk iSekuk 10 bdkbZ gSA
xzkQ ls] ;g vklkuh ls leÖkk tkrk gS fd HkkSfrdh dks leÖkus

rkfydk 1 & leL;k dkjd tks Nk=kksa }kjk lkeuk fd, tkrs gSa

Sl. Problem Ranks given by the Respondents
No. 1st 2nd 3rd 4th 5th 6th 7th 8th 9th 10th 11th 12th 13th

1 vuqHkokRed izf'k{k.k dh deh 6 4 10 4 3 3 1 0 2 2 0 2 8

2 dqN fo"k;ksa dks fpf=kr djuk
eqf'dy 11 11 5 2 0 3 0 3 3 1 1 3 2

3 d{kk esa pkyu xfrfof/k ds
fy, i;kZIr le; dh deh 5 6 6 4 4 2 2 1 4 4 4 2 1

4 n`';&JO; lk/kuksa  ds mfpr
izca/ku dh deh 3 1 3 11 2 1 5 1 4 3 3 3 5

5 lh[kus dh dkbusesfVDl iz.kkyh
esa fo'ks"kKrk f'k{kd dh deh 0 2 3 2 8 7 2 5 4 3 4 3 2

6 Ldwy ikB~̧ kØe ds Hkhrj
xfrfof/k ds vuqHkoksa dh deh 2 3 2 2 6 7 9 3 2 1 4 3 1

7 ikB~̧ kØe iwjk gksus ds dkj.k
le; dh deh 2 3 4 5 4 3 7 5 5 1 2 2 2

8 dfBu fo"k;% dsoy rsth ls
lh[kus okyksa ds fy, Qk;nsean 2 4 1 2 5 5 4 7 3 6 2 3 1

9 dfBu fo"k;ksa dh vo/kkj.kk 7 1 1 4 6 3 1 3 8 6 2 3 0

10 txg dh deh 5 3 2 3 4 1 2 3 2 6 8 1 5

11 iz;ksx'kkykvksa esa fuos'k dh
mPp ykxr dh vko';drk 1 4 2 1 0 3 6 7 2 3 9 3 4

12 ds,y, vuqiz;ksx ¼,fIyds'ku½
ds ckjs esa Kku dh deh 0 3 4 2 1 2 3 3 4 4 4 12 3

13 ds,y, ds ckjs esa lkekftd
okrkoj.k dh deh 1 0 2 3 2 5 3 4 2 5 2 5 11
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ikbZ pkVZ Li"V :i ls fduLFksfVd yfu±x ,fDVfoVh ds
ek/;e ls HkkSfrdh dks leÖkus esa Nk=kksa }kjk igpkuh xbZ leL;kvksa
ds egRo dh O;k[;k djrk gSA ikbZ pkVZ ls] ;g O;k[;k dh tk
ldrh gS fd HkkSfrdh dks leÖkus esa igpkuh xbZ leL;k,a(
^^dqN eqíksa dks fpf=kr djuk eqf'dyÞ us mPpre] 62-31 LFkku
izkIr fd;k gSA vU; leL;k,a ^^d{kk esa pkyu xfrfof/k ds
fy, i;kZIr le; dh dehÞ nwljh jSad ¼56-00½] rhljh jSad
¼54-31½ esa ^^vuqHkokRed izf'k{k.k dh dehÞ] pkSFkh jSad esa
^^dfBu fo"k;ksa dh vo/kkj.kkÞ vkSj bl izdkj vafre leL;k
39-33 jSad ds lkFk ^^fduLFksfVd lh[kus dh xfrfof/k ds ckjs
esa lkekftd okrkoj.k dh dehÞ gSA

ifj.kke vkSj ppkZ,a

o"kZ 1956 esa ^^Cywe ds 'kSf{kd mís';ksa dk oxhZdj.kÞ us
vuqla/kku dh uhao j[kh FkhA vuqla/kku us Hkkjr esa 2020 esa
vkus okyh ^^jk"Vªh; f'k{kk uhfrÞ ds lkFk le; ds lkFk ekxZ
iz'kLr fd;k gSA tks vkxs c<+rk gh tk jgk gS( ofj"B ek/;fed
fo|ky; ls foKku LVªhe rd ds Nk=kksa dks Ldwy ikB~̧ kØe esa
HkkSfrdh i<+kuk] HkkSfrdh izeq[k ds lkFk Ldwy f'k{kdksa ds fy,
ges'kk ,d pqukSrh jgh gS D;ksafd bl Lrj ij iz;ksxksa dh cgqr
de xqatkb'k gSA HkkSfrdh fo"k;ksa dh vewrZrk pqukSfr;ksa dks vkSj
c<+krh gSA blfy, HkkSfrdh dks leÖkuk vklku cukus ds fy,
vfHkuo f'k{k.k midj.kksa ij 'kks/k vkSj igpku djus dh
vko';drk gSA

rkfydk 2 & izfr'kr fLFkfr vkSj xSjsV eku

Ø-la- 100¼Rij - 0-5½@Nj ifjdfyr eku xSjsV eku

1 100¼1&0-5½@13 3-846 84

2 100¼2&0-5½@13 11-538 74

3 100¼3&0-5½@13 19-231 67

4 100¼4&0-5½@13 26-923 62

5 100¼5&0-5½@13 34-615 58

6 100¼6&0-5½@13 42-308 54

7 100¼7&0-5½@13 50-000 50

8 100¼8&0-5½@13 57-692 46

9 100¼9&0-5½@13 65-385 42

10 100¼10&0-5½@13 73-077 38

11 100¼11&0-5½@13 80-769 33

12 100¼12&0-5½@13 88-462 26

13 100¼13&0-5½@13 96-154 16

fp=k 1 & xSjsV Ldksj dk mi;ksx djds vkSlr Ldksj dk ¼naM vkjs[k½ ckj xzkQ

esa igpkuh xbZ leL;kvksa esa ls( ^^fdusLFksfVd lh[kus dh
xfrfof/k ds ckjs esa lkekftd okrkoj.k dh dehÞ dk lcls
de Ldksj 39-33 gS] tcfd ^^dqN eqíksa dks fpf=kr djuk
eqf'dyÞ dk mPpre Ldksj] 62-31 gSA
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fduLFksfVd lh[kus dh xfrfof/k ,d ,slk midj.k gS tgka cPps
[kqn fLFkfr dk vuqdj.k djrs gq, Ldwy ds ekgkSy esa lfØ; :i
l s H k kx y sr s  g S a A d s,y, fo" k; k s a  dh ,d Li"V
vo/kkj.kk cukrk gS vkSj lfØ; lgHkkx ds dkj.k fo"k; ds
izfr vkReh;rk dks vkSj c<+krk gSA gkykafd] ;g ns[kk x;k gS
fd Ldwy ds ekgkSy esa HkkSfrdh ds fy, dhuLFksfVd lh[kus dh
xfrfof/k dks lkdkj djus esa dbZ ck/kk,a gSaA f'k{kdksa vkSj
lkfgR; losZ{k.k }kjk igpkuh xbZ leL;kvksa ds vk/kkj ij uhps
13 vØfer leL;kvksa ds dkjdksa dh igpku dh xbZ Fkh%

1- vuqHkokRed izf'k{k.k dh deh]

2- dqN eqíksa dks fpf=kr djuk eqf'dy gS]

3- d{kk esa xfrfof/k ds lapkyu ds fy, i;kZIr le; dh
deh]

4- n`';&JO; lk/kuksa ds mfpr izca/ku dh deh]

5- lh[kus dh dhuesfVd iz.kkyh esa fo'ks"kK f'k{kd dh deh]

6- Ldwy ikB~̧ kØe ds Hkhrj xfrfof/k ds vuqHkoksa dh deh]

7- ikB~̧ kØe iwjk gksus ds dkj.k le; dh deh]

8- fo"k; dsoy rsth ls lh[kus okyksa ds fy, Qk;nsean]

9- dfBu fo"k;ksa dh vo/kkj.kk]

10- txg dh deh]

11- iz;ksx'kkykvksa esa fuos'k dh mPp ykxr dh vko';drk gS]

12- ds,y, vuqiz;ksx ¼,fIyds'ku½ ds ckjs esa Kku dh deh]
vkSj

13- ds,y, ds ckjs esa lkekftd okrkoj.k dh deh

Nk=kksa ds ikl izkjafHkd pj.k esa Øec) leL;kvksa dk vf/
kekU; Øe gksrk gSA mudh izfrfØ;k dk fo'ys"k.k djus ij
izfr'kr fLFkfr vkSj xSjsV eku izkIr fd, x, FksA xSjsV vkSlr
Ldksj dh x.kuk vkSj Nk=kksa }kjk lkeuk dh tkus okyh leL;kvksa
dh jSafdax dh x.kuk xSjsV rkfydk dk mi;ksx djds dh xbZ FkhA
13 dkjdksa esa] ^^dqN eqíksa dks fpf=kr djuk eqf'dyÞ mPpre
pfj=k Ldksj 2804 vkSj 62-31 ds vkSlr Ldksj ds lkFk izeq[k
leL;k gS] nwljk mPpre xSjsV Ldksj 56-00 ds vkSlr Ldksj ds
lkFk 2520 gS] vuqHkokRed izf'k{k.k dh deh dqy Ldksj 2444
vkSj vkSlr Ldksj 54-31 ds lkFk rhljs LFkku ij gSA vafre
vuqiz;ksx ¼,fIyds'ku½ ds ckjs esa Kku dh deh gS] bldk dqy
Ldksj 1880 gS vkSj vkSlr Ldksj 41-51 gSA lcls de Ldksj
lkekftd okrkoj.k dh deh gS ftlesa dqy Ldksj 1770 gS vkSj
vkSlr Ldksj 39-33 gSA fofHkUUk leL;kvksa ds dqy Ldksj] vkSlr
Ldksj vkSj xSjsV vkSlr Ldksj rkfydk 3 esa fn[kk, x, gSaA

fp=k 2 & xSjsV Ldksj dk mi;ksx djds vkSlr Ldksj dk ikbZ vkjs[k
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mÙkjnkrkvksa] f'k{kd&f'k{kdksa vkSj Ldwy ds nSfud izlaLdj.k esa
'kkfey vU; yksxksa ds lkFk lk{kkRdkj ds ckn ùoa'kfoKku ǹf"Vdks.k
ds vk/kkj ij xgjkbZ ls Kku ds fy, leL;kvksa dk ,d Li"V
n`f"Vdks.k uhps fn;k x;k gSA

1- dqN fo"k;ksa dks fpf=kr djuk eqf'dy gS% HkkSfrdh lHkh
foKku dk vk/kkj gS] jlk;u foKku vkSj tho foKku HkkSfrdh
ls tqM+h gqbZ 'kk[kk,¡ gSaA HkkSfrdh esa ?kVuk dh vkarfjd leÖk
vewrZ gS vkSj lHkh Nk=k vklkuh ls fo"k;ksa ls tqM+ ugha ldrs
gSaA ftl ?kVuk dh dYiuk ugha dh tk ldrh gS] mls n`'; :i
esa Nk=kksa ds lkeus ykus dh vko';drk gS] vkSj gekjs ikl blls
csgrj rjhdk D;k gks ldrk gS] ysfdu Nk=k okLro esa lksp jgs
gSa fd oLrq,a ifjn`'; esa dSls izfrfØ;k nsaxh vkSj Lo;a ,d dh
rjg O;ogkj djsaxhA

2- d{kk esa xfrfof/k ds lapkyu ds fy, i;kZIr le; dh
deh% Nk=k Ldwy ds ekgkSy esa yxHkx 6 ¼Ng½ ?kaVs fcrkrs gSaA
ekunaMksa ds vuqlkj] d{kk f'k{k.k dks Ldwy esa jgus okys Nk=kksa
ds fu/kkZfjr le; lhek ds Hkhrj iwjk fd;k tkuk gSA gkykafd]
Ldwy og txg gS tgka cPpksa dks u dsoy ,d fo"k; ds :i esa
HkkSfrdh i<+k;k tkrk gS] cfYd Nk=kksa ds lexz fodkl ds fy,
dbZ vU; xfrfof/k;ksa vkSj fo"k;ksa dks Hkh le; lhek ds Hkhrj
i<+k;k vkSj iwjk djus dh vko';drk gksrh gS tks le; izca/ku
dh ck/kk dh vksj tkrk gSA bl izdkj] dbZ ckj HkkSfrdh ds
fy, fduLFksfVd yfu±x xfrfof/k dk lapkyu izf'k{kdksa dh
ekufldrk esa ,d vodk'k xfrfof/k cu tkrh gSA

3- vuqHkokRed izf'k{k.k dh deh% gj ubZ vo/kkj.kk dks
vPNh rjg ls 'kks/k vkSj oSKkfud :i ls fodflr fd;k tkuk
pkfg, ftlds vk/kkj ij ekudhÑr izf'k{k.k ekWM~̧ kwy cuk;k
tkuk pkfg,A gkykafd] HkkSfrdh ds fy, dhuLFksfVd yfu±x
xfrfof/k vius uotkr pj.k esa gSA ;g de 'kks/k vkSj xyr
izysf[kr gSA blfy, nksuksa izf'k{kdksa ds fy, mfpr funsZf'kr
izf'k{k.k miyC/k ugha gS tks f'k{kkfFkZ;ksa dks mi;ksxh ds,y,
iznku djus esa lgk;rk djsxkA

4- dfBu fo"k;ksa dh vo/kkj.kk% 150 Nk=kksa ds lkFk ,d
'kks/k esa] HkkSfrdh dks 44» Nk=kksa }kjk lacaf/kr ,d dfBu
fo"k; ds :i esa igpkuk x;k FkkA tks Li"V :i ls bafxr djrk
gS fd ;g ,d ekufld ck/kk gS tks HkkSfrdh fo"k; ds fo#)
Nk=kksa esa fodflr gqvk gSA ;g HkkSfrdh dh mudh leÖk dks
dkQh gn rd izHkkfor dj ldrk gS vkSj bl izdkj HkkSfrdh
ds Ldksj izHkkfor gksaxsA blfy, bl ekufld ck/kk dks nwj

djus ds fy, ,d vfHkuo rjhdk ds,y, fof/k }kjk HkkSfrdh fo"k;ksa
dks is'k djuk gS tks fo"k;ksa dks vklkuh ls leÖk esa vk,xk vkSj
Hkjkslsean gksxkA

5- ikB~¸kØe iwjk gksus ds dkj.k le; dh deh% ofj"B
ek/;fed fo|ky; es a Hkk S frdh ikB ~¸kØe ;k a f=kdh ls
FkeksZMk;uSfeDl] ijek.kq HkkSfrdh ls bysDVªkWfuDl vkSj lapkj
iz.kkfy;ksa rd QSys fo"k;ksa dh ,d lj.kh dks doj djrk gSA
bl fo'kky QSyko dks fu/kkZfjr le; vof/k ds Hkhrj iwjk
fd;k tkuk gS( ftlls f'k{kdksa ds eu esa flyscl iwjk gksus dk
ruko iSnk gksrk gSA NqfV~V;ksa vkSj ewY;kadu dks /;ku esa j[krs
gq, tks fn, x, 'kS{kf.kd o"kZ esa Hkh vkrs gSa] HkkSfrdh ds fy,
fduLFksfVd yfu±x ,fDVfoVh ds lkFk ikB~¸kØe iwjk djuk
okLro esa ,d pqukSrh gSA

6- Ldwy ikB~¸kØe ds Hkhrj xfrfof/k ds vuqHkoksa dh deh%
Ldwy og txg gS tgka ge ,d cPps ds lexz lok±xh.k fodkl
dk y{; j[krs gSaA blfy,] Ldwy ikB~̧ kØe ùR;] ukVd] ,DlVsEiksj
vkfn tSls fofHkUUk {ks=kksa esa QSyh xfrfof/k;ksa ij Hkkjh jgk gSA
blfy, Ldwy ikB~̧ kØe ds Hkhrj HkkSfrdh ds fy, fduLFksfVd
yfu±x xfrfof/k djuk eqf'dy gks tkrk gSA gkykafd gj leL;k
dk ,d lek/kku gS( blfy, HkkSfrdh dks i<+kus dh ds,y,
fof/k ds lkFk vU; xfrfof/k vk/kkfjr lh[kus dks ,dhÑr
djus dk ,d csgrj rjhdk [kkstus ds fy, vuqla/kku vk;ksftr
vkSj rS;kj fd;k tkuk pkfg,A

7- fo"k; dsoy rsth ls lh[kus okyksa ds fy, Qk;nsean%
Hkkjrh; ikyu&iks"k.k ¼isjsafVax½ esa ,d ekufld fLFkfr gS tks
muds cPpksa ds fy, dSfj;j fodYi ds ckjs esa o"kks± ls fodflr
gqbZ gSA MkWDVj] bathfu;j vkSj oSKkfud dqN izkFkfed dfj;j
fodYi gSa tks vfHkHkkodksa  ds fnekx esa vkrs gSaA HkkSfrdh vkSj
foKku ds fy, Øst] fo'ks"k :i ls vfHkHkkodksa esa] foKku LVªhe
esa dbZ /kheh xfr ls lh[kus okyksa dks etcwj djrk gS] ftlesa
HkkSfrdh izeq[k fo"k; gSA gkykafd] /kheh xfr ls lh[kus okyksa ds
fy, fu/kkZfjr le; lhek ds Hkhrj HkkSfrdh dh vewrZrk dks
leÖkuk cgqr eqf'dy gSA rsth ls lh[kus okys fo"k;ksa dks
vklkuh ls leÖk ldrs gSaA HkkSfrdh dh csgrj vkSj rst leÖk
ds fy, ds,y, ,d mRÑ"V fof/k gSA

8- n`';&JO; ek/;e ds mfpr izca/ku dh deh% Hkkjr esa dqy
Ldwyksa esa ls 83»ls vf/kd xzkeh.k Hkkjr esa fLFkr gSaA 'kgjh
Hkkjr ds 'ks"k 17» Ldwy Hkh mrus le`) ugha gSa ftruh mEehn
dh tk jgh FkhA blfy, Ldwy pykus ds fy, dsoy cqfu;knh
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vko';drk,a gh miyC/k gSaA lHkh Ldwyksa dks n`';&JO; vkSj vU;
e'khu lgk;rk iznku ugha dh tkrh gS vkSj bl izdkj e'khuksa ds lkFk
lgk;rk izkIr ds,y, izn'kZu ls cpk tkuk pkfg,A gkykafd]
ds,y, dk ykHk ;g gS fd HkkSfrdh esa ds,y, dks n`';&JO;lkexzh
ds mi;ksx ds fcuk rS;kj fd;k tk ldrk gSA

9- lh[kus dh dhusLFksfVd iz.kkyh esa fo'ks"kK f'k{kdksa dh
deh% Hkkjrh; iz.kkyh esa f'k{kd&f'k{kdksa dks gky gh esa HkkSfrdh
ds fy, bl fduLFksfVd yfu±x xfrfof/k ls voxr djk;k x;k
gSA pwafd ;g ,d u;k {ks=k gS vkSj bl {ks=k esa cgqr vf/kd
izf'k{k.k ekWM~¸kwy ekStwn ugha gS] blfy, f'k{kd&f'k{kdksa dks
HkkSfrdh esa ds,y, vk;ksftr djus esa fo'ks"kKrk dh deh gSA
d{kk izca/ku ds lkFk ds,y, vk;ksftr djuk ,d vfrfjä
pqukSrh cu tkrk gSA blfy, mUgsa d{kk izca/ku] le; izca/ku
vkfn lqfuf'Pkr djus ds fy, ds,y, dh rduhdksa ds lkFk
igys izf'kf{kr djus dh vko';drk gSA

10- txg dh deh% vkn'kZ :i ls Ldwy esa Nk=k f'k{kdksa dk
vuqikr 30%1 ls vf/kd ugha gksuk pkfg,A blds vykok
fofHkUUk fo"k;ksa dks i<+kus ds fy, fiazfliy] 'kkjhfjd f'k{kk
f'k{kd vkSj ijke'kZnkrk dks NksM+dj izfr vuqHkkx 2 f'k{kd
gksus pkfg,A gkykafd] Hkkjrh; Ldwy iz.kkyh cgqr lhfer LFkku
esa QSys Nk=k la[;k esa vf/kd vkcknh okyh gSA blfy, ,d
d{kk ;k Ldwy {ks=k ds vk;ke HkkSfrdh ds fy, fduLFksfVd
yfu±x xfrfof/k vk;ksftr djus ds fy, i;kZIr ugha gSaA

11- iz;ksx'kkykvksa esa fuos'k dh mPp ykxr dh vko';drk%
HkkSfrdh dks vf/kd leÖkus ;ksX; vkSj Hkjkslsean cukus dh ,d
laHkkouk fo"k;ksa ds forj.k ds lkFk&lkFk Ldwy ds ekgkSy esa
iz;ksxksa dk lapkyu djuk gSA blds fy, ;kaf=kdh ls ysdj
m"ekxfrdh] ijek.kq HkkSfrdh ls ysdj bysDVªkWfuDl vkSj lapkj
iz.kkfy;ksa rd lHkh fo"k;ksa dks iwjk djus ds fy, vPNh rjg ls
lqlfTtr iz;ksx'kkykvksa dh LFkkiuk dh vko';drk gS tks
ikB~̧ kØe esa gSaA bl rjg dh ,d vPNh rjg ls lqlfTtr
iz;ksx'kkyk LFkkfir djuk ykxr izHkkoh gSA gkykafd] bl fcanq
dks cgqr de Ldksj feyk gS D;ksafd ;g ,d ifjizs{; ugha gS
ftls f'k{kkFkhZ lacaf/kr dj ldrs gSaA

12- ds,y, vuqiz;ksx ¼,fIyds'ku½ ds ckjs esa Kku dh deh%
ds,y, iz.kkyh dks Ldwyh f'k{kk iz.kkyh esa varfuZfgr djus dh
vko';drk gS vkSj izR;sd bdkbZ dks ds,y, vuqiz;ksxksa ls
voxr djk;k tkuk pkfg,A ds,y, ds vuqiz;ksx ds fy,
Ldwy iz.kkyh esa cgqr leUo; dh vko';drk gksrh gS D;ksafd Ldwy

ds eSnku ;k n`';&JO; :e ;k Ldwy ds fdlh vU; HkkSfrd ?kVdksa
dk mi;ksx djus dh vksojySfiax ugha gksuh pkfg,A blds fy,
HkkSfrdh ds fy, fdusLFksfVd yfu±x xfrfof/k ds fu"iknu ds fy,
mfpr ;kstuk dh vko';drk gSA

13- ds,y, ds ckjs esa lkekftd okrkoj.k dh deh% Nk=k
&f'k{kd&vfHkHkkod leqnk; vkSj vU; lkekftd okrkoj.k ds
ftEesnkj yksxksa ds vf/kd ifjizs{; us de ls de Ldksj Ldksj
fd;k D;ksafd ewy lekt ges'kk lh[kus dk leFkZu djrk gS]
blfy, ;fn HkkSfrdh ds fy, dhuLFksfVd yfu±x xfrfof/k
Nk=kksa ds fy, Qk;nsean gS rks lkekftd okrkoj.k dHkh Hkh
bldk fojks/k ugha djsxkA

ifj.kke ,oa foospuk

HkkSfrdh f'k{kd yacs le; ls HkkSfrdh dks i<+kus esa bl
fduLFksfVd yfu±x ,fDVfoVh fof/k dk mi;ksx dj jgs gSa rkfd
vewrZ HkkSfrdh dks vf/kd Hkjkslsean cuk;k tk ldsA rFkkfi]
bu dk;Zdykiksa ds lapkyu esa dqN ck/kk,a gSaA f'k{kdksa vkSj
lkfgR; losZ{k.k }kjk igpkuh xbZ leL;kvksa ds vk/kkj ij] 13
vØfer leL;k dkjdksa dh igpku dh xbZ vkSj iz'ukoyh ds
:i esa mÙkjnkrkvksa ds lkFk lkÖkk fd;k x;kA xSjsV jSafdax
i)fr dk mi;ksx djds ,d ek=kkRed lkaf[;dh; n`f"Vdks.k
dk ikyu fd;k x;k FkkA xSjsV jSafdax fof/k HkkSfrdh dk
v/;;u djus esa Nk=kksa }kjk lkeuk dh tkus okyh leL;kvksa
dk v/;;u djus esa egRoiw.kZ dkjdksa dks n'kkZrs gq, mPpre
jSad nsrh gSA

Nk=kksa ds ikl izkjafHkd pj.k esa Øec) leL;kvksa dk
vf/kekU; Øe gksrk gSA mudh izfrfØ;k dk fo'ys"k.k djus ij
izfr'kr fLFkfr vkSj xSjsV eku izkIr fd, x, FksA xSjsV vkSlr
Ldksj dh x.kuk vkSj Nk=kksa }kjk lkeuk dh tkus okyh leL;kvksa
dh jSafdax dh x.kuk xSjsV rkfydk dk mi;ksx djds dh xbZ
FkhA bl jSafdax ds vuqlkj ^^dqN eqíksa dks fpf=kr djuk eqf'dyÞ
2804 ds dqy Ldksj vkSj 62-31 ds vkSlr xSjsV Ldksj ds lkFk
igyh jSad gS] ftlds ckn 2502 ds dqy Ldksj vkSj 56-00 ds
vkSlr xSjsV Ldksj ds lkFk ^^d{kk esa xfrfof/k vk;ksftr djus
ds fy, i;kZIr le; dh dehÞ gSA  2444 ds dqy Ldksj vkSj
54-31 ds vkSlr xSjsV Ldksj ds lkFk rhljh jSad ^^vuqHkokRed
lh[kus dh dehÞ gSA 2383 ds dqy Ldksj vkSj 52-96 ds vkSlr
x Sj sV Ldk sj d s lkFk pk S F k h j S ad ^^dfBu fo"k; dh
vo/kkj.kkÞ gSA bl izdkj vafre ysfdu ,d eku ^^vkosnu ds
ckjs esa Kku dh dehÞ ds lkFk ckdh dk vuqlj.k djrk gS] bldk
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dqy Ldksj 1880 gS vkSj vkSlr Ldksj 41-5 gS vkSj Nk=kksa dks
izHkkfor djus okyk vafre dkjd 1770 ds dqy Ldksj vkSj 39-33
ds vkSlr xSjsV Ldksj ds lkFk ̂ ^fduLFksfVd lh[kus dh xfrfof/k ds
ckjs esa lkekftd okrkoj.k dh dehÞ gSA

ùoa'k foKku ǹf"Vdks.k vkSj lk{kkRdkj ds vk/kkj ij xgjkbZ ls
Kku ds fy, leL;kvksa ds Li"V ǹf"Vdks.k dk fo'ys"k.k fd;k x;k
FkkA bl fo'ys"k.k ds vk/kkj ij ;g igpku dh xbZ fd ;fn Ldwy
ds ekgkSy esa HkkSfrdh ds fy, dhuLFksfVd lh[kus dh xfrfof/k 'kq:
djus ds fy, Ldwy dh xfrfof/k;ksa ds lkFk f'k{k.k lh[kus dh
izfØ;k dks ,dhÑr djus ij vkxs 'kks/k fd;k tk ldrk gS rks ;g
vR;f/kd izHkkoh gksxkA v/;;u dk mi;ksx uhfr fuekZrkvksa }kjk
Nk=kksa ds Kku dks c<+kus vkSj Ldwy ikB~̧ kØe esa HkkSfrdh dks vf/kd
izklafxd fo"k; cukus esa laHkkfor dneksa dk irk yxkus ds fy,
fd;k tk ldrk gSA
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