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'kks/k vkys[k& dksfoM&19 egkekjh us u dsoy ,d oSf'od LokLF; ladV dks tUe fn;k] cfYd ,d bUQksMsfed dks ¼lwpuk ladV½ Hkh mRiUUk fd;k gSA
baQksMsfed dk vFkZ gS] lgh vkSj xyr nksuksa rjg dh tkudkjh dk  rhoz izlkjA baQksMsfed ds dkj.k Hkze] xyr lwpuk dh fLFkfr iSnk gksrh gS] ftlls izHkkoh
ladV izca/ku esa ck/kk mRiUUk gksrh gSA egkekjh ds le; esa bl pqukSrh ls fuiVus ds fy,] ;g isij ,d ^^lkbaVwfudÞ n`f"Vdks.k izLrqr djrk gSA lkbaVwfud
n`f"Vdks.k vFkkZr oSKkfud lapkj vkSj n`'; dgkuhds ek/;e ls yksxksa ds e/; lwpuk dk izokg djuk rkfd LokLF; ladVksa ds nkSjku lwpuk izokg dks csgrj
<ax ls izcaf/kr fd;k tk ldsA lkbaVwfud ekWMy dk mís'; Li"V] rF;&vk/kkfjr lans'kksa dks vkd"kZd :iksa tSls dkVwZu ds lkFk tksM+dj] xyr lwpuk ls
eqdkcyk djuk] lkoZtfud leÖk dks c<+kuk vkSj oSKkfud ekxZn'kZu esa fo'okl dks etcwr djuk gSA ;g isij bl n`f"Vdks.k dh lS)kafrd uhao] dksfoM&19
bUQksMsfed ls lacaf/kr dsl v/;;u vkSj Hkfo"; ds oSf'od LokLF; ladVksa esa lwpuk izlkj dks lq/kkjus dh bldh laHkkoukvksa dk ewY;kadu djrk gSA
dqaftdk% foKku lapkj] lkbaVwUl] egkekjh
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Abstract
The Covid-19 pandemic not only triggered a global health crisis but also an infodemic, characterized by the rapid spread of both accurate as
well as misleading information. This confusion, fueled by misinformation and conspiracy theories, hindered effective crisis management. To
address the issue, present paper discusses a "Scientoonic" approach-a blend of scientific communication and visual storytelling with humor-
to manage information flow during health crises. By combining clear, fact-based messages with engaging formats like cartoons, the scientoonic
model aims to combat misinformation, enhance public understanding, and build trust in scientific guidance. The paper explores this approach's
theoretical foundations, reviews case studies from the Covid-19 infodemic, and assesses its potential for improving information dissemination
in future global health emergencies.

1- izLrkouk

vPNs foKku lapkj dk eryc gS foKku dks xSj&fo'ks"kKksa rd
ys tkuk] rkfd Kku ds izfr mRlkg iSnk gks] vkSj euksjatd rjhds
ls xyr lwpuk ds izlkj dks jksdk tk ldsA foKku esa lkoZtfud
tqM+ko vkSj foKku dh lkoZtfud leÖk dks c<+kok nsus ds fy,
foKku lapkj ds ikjaifjd rjhdksa esa cnyko ykus dh vko';drk
gSA orZeku le; esa ge lapkj dh ̂ ikjaifjd vkdkj lHkh ds fy,
fQV cSBrk gS* i)fr dk ikyu ugha dj ldrs gSa D;ksafd ;g
vko';d ugha gS fd lHkh ds ikl leku oSKkfud leÖk gksA

blfy,] ;g egRoiw.kZ gS fd foKku lapkj ds u, midj.kksa dk
mi;ksx fd;k tkuk pkfg, tks foKku dks jkspd vkSj leÖkus ;ksX;
cukrs gSaA1 vHkh gky gh esa ge dksfoM &19 uked Hkh"k.k egkekjh
dh ekj dks Öksy pqds gSaA dksfoM&19] ftls dksjksuk ok;jl fMtht
2019 ds uke ls Hkh tkuk tkrk gS] ,d oSf'od egkekjh cudj
lkeus vkbZ] ftlus iwjh nqfu;k dks viuh pisV esa ys fy;kA ;g
chekjh SARS-CoV-2 uked ok;jl ds dkj.k QSyrh gS] tks
igyh ckj fnlacj 2019 esa phu ds oqgku 'kgj esa ik;k x;k FkkA
blds ckn] ;g ok;jl rsth ls fo'oHkj esa QSy x;k vkSj 11 ekpZ
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2020 dks fo'o LokLF; laxBu ¼WHO) us bls egkekjh ?kksf"kr
fd;kA1]2 egkekjh dh  fLFkfr ,slh fLrfFk gksrh tc gekjs ikl
mlls yM+us ds fy, dksbZ izkbejh nokbZ ugha gksrh gS] flQZ lwpuk
ds lgh <ax ls izlkj ls ml chekjh dks egkekjh cuus ls jksdk tk
ldrk gSA ;g rHkh laHko gks ldrk gS tc foKku lapkj lgh rjhds
ls fd;k tk,A egkekjh ds le; vQokgksa dk [krjk lcls T+;knk
gksrk gSA dksfoM&19 egkekjh ds lkFk gh iwjh nqfu;k esa baQksMsfed
uked chekjh Hkh QSyus yxh ftlds dkj.k dksfoM&19 dh ekj vkSj
Hkh xaHkhj gksus yxhA bUQksMsfed dk vFkZ gS lwpuk dh vf/kdrkA
okf'kaxVu iksLV ds ys[kd MsfoM jksFkdksQ us 2003 esa bUQksMsfed
'kCn x<+k FkkA bUQksMsfed esa lgh vkSj Hkzked nksuksa rjg dh tkudkjh
'kkfey gksrh gS ftlds dkj.k turk ds eu esa Hkze dh fLFkfr iSnk
gks tkrh gSA dHkh&dHkh lks'ky ehfM;k ij ,sls ys[k izdkf'kr gksrs gSaA
ftlds dkj.k egkekjh ds le; esa bUQksMsfeDl ,d xaHkhj fpark ds
:i esa mHkjrk gSA ,sls esa csgn t:jh gS fd egkekjh ds ckjs esa lgh
tkudkjh lekt ds gj oxZ rd igqapkbZ tk,A3

2- fl)kafrd <k apk ¼Theoretical Framework)
bl v/;;u dk mís'; dksfoM&19 egkekjh ds nkSjku mRiUUk gq,
bUQksMsfed ¼lwpuk dk vR;f/kd vkSj Hkzeiw.kZ QSyko½ dks fu;af=kr
djus esa lkbaVwUl ¼foKku ij vk/kkfjr dkVwZu½ dh izHkko'khyrk dk
ewY;kadu djuk gSA ;g v/;;u foKku lapkj] lwpuk ds izlkj]
vkSj lks'ky ehfM;k ds izHkko dks leÖkus esa enn djus okys ekWMYl
ij vk/kkfjr gSA lwpuk ds izlkj ds fofHkUUk ekWMy ¼tSls jksxjl dk
^^fM;wtu vkWQ buksos'kUlÞ ekWMy½ ;g crkrs gSa fd ubZ tkudkjh
fdl izdkj lekt esa QSyrh gSA ;g fl)kar ;g leÖkus esa enn
djrk gS fd lkbaVwUl dSls dksfoM&19 ls lacaf/kr lwpuk dks rsth
ls vkSj izHkkoh <ax ls QSykus esa enn dj ldrs gSaA gqej F;ksjh
¼Humor Theory) galh vkSj gkL; ekuo lapkj dk ,d egRoiw.kZ
fgLlk gSa] vkSj ;g fl)kar ;g crkrk gS fd gkL; dk mi;ksx
tkudkjh ds izlkj dks vklku vkSj izHkkoh cuk ldrk gSA lkbaVwUl
esa gkL; dk lekos'k vDlj n'kZdksa dks vkdf"kZr djrk gS vkSj
dfBu fo"k;ksa dks vf/kd lqyHk cukrk gSA lapkj izHkko vkSj fo'okl
fuekZ.k ¼Communication Effects and Trust Building) ;g
fl)kar ;g crkrk gS fd tc lapkj dks lgh rjhds ls izLrqr fd;k
tkrk gS] rks ;g yksxksa ds fo'okl dks izHkkfor dj ldrk gSA
lkbaVwUl] tks ljy vkSj Li"V :i ls LokLF; laca/kh tkudkjh izLrqr
djrs gSa] laHkkfor :i ls yksxksa ds fo'okl vkSj muds LokLF; fu.kZ;ksa
ij ldkjkRed izHkko Mky ldrs gSaA foKku lapkj ds mi;qZä

ekWMYl dks dsanz esa j[kdj ekStwnk v/;;u dks lk{; cuk;k x;k gS
vkSj uohu lkbUVwUl dk fuekZ.k fd;k x;k gSA

3- 'kks/k dh izklafxdrk

dksfoM&19 egkekjh ds nkSjku xyr tkudkjh  ds izlkj ls vke
tu esa Mj dk izlkj gqvkA bl v/;;u dk mís'; ;g ns[kuk gS fd
^^lkbaVwuÞ ¼foKku ls tqM+s dkVwZu½ dk mi;ksx dksfoM&19 dh xyr
lwpukvksa dks nwj djus vkSj lgh tkudkjh nsus esa fdruk izHkkoh gks
ldrk gSA lkbaVwu yksxksa dks vklku vkSj etsnkj rjhds ls oSKkfud
tkudkjh leÖkkus esa enn djrs gSaA bl v/;;u ls ;g irk pysxk
fd lkbaVwu ds ek/;e ls dksfoM&19 ds ckjs esa tkx:drk dSls c<+kbZ
tk ldrh gS vkSj Hkzkafr;ksa dks dSls Bhd fd;k tk ldrk gSA ;g
v/;;u lekt esa lgh tkudkjh QSykus vkSj xyr /kkj.kkvksa dks nwj
djus ds fy, ,d u;k rjhdk is'k djsxkA

4- lkfgR; iqujkoyksdu

lkfgR; leh{kk esa ge ml fo"k; ls lacaf/kr igys ds 'kks/k vkSj
v/;;u dk fo'ys"k.k djrs gSa] rkfd ge vius v/;;u dks csgrj
rjhds ls leÖk ldsaA bl v/;;u esa] ge lkbaVwu ds izHkko vkSj
dksfoM&19 dh xyr lwpukvksa dks lq/kkjus ds lanHkZ esa fd, x,
fiNys 'kks/kksa dh leh{kk djsaxsA

4-1- egkekjh vkSj baQksMsfed

fo'o LokLF; laxBu us baQksMsfed 'kCn dks ifjHkkf"kr djrs
gq, crk;k gS fd bUQksMsfed 'kCn dk vFkZ gS] lwpukvksa dh
vf/kdrkA buesa ls dqN lwpuk,a lgh Hkh gksrh gSa] vkSj dqN xyr]
,slh fLFkfr esa yksxksa dks lgh tkudkjh ds lzksr <wa<us esa dfBukbZ
gksrh gSA ;g 'kCn lkoZtfud LokLF; ladVksa ds nkSjku vQokgksa]
vkSj lkft'kksa dks leÖkkus ds fy, bLrseky fd;k x;k gSA 2019
esa dkaxks yksdrkaf=kd x.kjkT; esa bcksyk izdksi ds nkSjku] xyr
lwpuk fgalk] vfo'okl] lkekftd xM+cM+h vkSj LokLF; lsok
iznkrkvksa ij yf{kr geyksa ls tqM+h FkhA 2002&2003 esa phu esa
SARS izdksi ds nkSjku] bl jksx ds laØe.k ds Hk; vkSj fpark
ds dkj.k ,f'k;kbZ yksxksa ds izfr lkekftd dyad mRiUUk gks x;k
FkkA la;qä jk"Vª egklfpo us dksfoM&19 ls lacaf/kr vQokgksa dks
oSf'od nq'eu crk;k gSA izfrosnu esa dksfoM&19 ds ckjs esa
oSf'od Lrj ij] py jgh dksfoM&19 egkekjh ls tqM+h vQokgksa]
dyad vkSj "kM~¸ka=k dk Hkh [kqyklk fd;k x;k gSA4 dksfoM&19 ds
nkSjku izpfyr vQokgksa dks uhps fn, x, fp=k ls leÖk tk
ldrk gSA
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fp=k&1 dksfoM&19 ls tqM+h vQokgksa dk [kaMu djrk gSA
fp=k &2 dksfoM&19 ds nkSjku QSyus okyh vQokgksa ds ckjs esa crkrk gS

dksfoM&19 feFkd% lp D;k gS\* ls fy;k x;k va'k&fOgV Vsyj
vkSj ,fylu 'osM }kjk

;g dkWfed dksfoM&19 ls tqM+h gkfudkjd Hkzkafr;ksa dks ljy
vkSj Li"V :i esa izLrqr djds mudk [kaMu djrh gSA

4-2- foKku lapkj ds uohu VwYl& lkbUVwu

lkbaVwUlfoKku lapkj dk ,d u;k rjhdk gSA ;g foKku&
vk/kkfjr dkVwZu gSaA lkbaVwUl esa turk rd igq¡pus dh 'kfä gS
D;ksafd lkbaVwUl dks laLÑfr] ekSf[kd] fMftVy vkSj n`'; lapkj ds
ek/;e ls n'kkZ;k tk ldrk gSA lkbaVwUl lwpuk ds vuqekuh&O;ofLFkr
ekWMy ij vk/kkfjr gSaA ;s u dsoy euksjatd gSa] cfYd oSKkfud
rF;ksa dks ljy vkSj jkspd Hkk"kk esa cnyus dh {kerk Hkh j[krs gSaA
lkbaVwu 'kCn 1988 esa x<+k x;k FkkA 1990 ds n'kd rd] ;g
foKku lapkj dk ,d yksdfiz; ek/;e cu x;k FkkA izkphu le;
esa  foKku lapkjdksa us i;kZoj.k vkSj vU; oSKkfud eqíksa dks leÖkkusfp=k&1

fp=k&2
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ds fy, vius 'kks/k i=kksa vkSj ys[kksa esa lkbaVwUl dk mi;ksx djuk
'kq: dj fn;k FkkA la;qä jk"Vª i;kZoj.k dk;ZØe }kjk izdkf'kr
,f'k;k&iz'kkar lekpkj i=k dh fjiksVZ ds vuqlkj] fdlh Hkh oSKkfud
okrkZ ;k 'kks/k ys[k esa lkbaVwUl dks 'kkfey djus ls og okrkZ vkSj
'kks/k ys[k fnypLi cu tkrk gS vkSj xSj&oSKkfud i`"BHkwfe okys
yksx Hkh ml 'kks/k ls ykHkkfUor gksrs gSaA6

foKku lapkj ds fy, fo'ks"k :i ls egkekjh ds nkSjku lkbaVwUl
ds mi;ksx dks cgqr egRo feyk ;|fi bl fo"k; ls lacaf/kr
lkbaVwUl ekStwn gSa] ysfdu lR;kfir oSKkfud tkudkjh okys u,
lkbaVwUl dh vko';drk gSA dksfoM&19 egkekjh us iwjs fo'o dks
izHkkfor fd;k vkSj bldh jksdFkke ds fy, ljdkjksa] LokLF;
laxBuksa] vkSj oSKkfud leqnk; }kjk fujarj iz;kl fd, x,A bu
iz;klksa esa ,d egRoiw.kZ Hkwfedk ehfM;k vkSj lapkj ek/;eksa us

fuHkkbZA tgka ijaijkxr :i ls tkudkjh dk izlkj Vhoh] jsfM;ks] vkSj
v[kckjksa ds ek/;e ls fd;k tkrk Fkk] ogha vc lks'ky ehfM;k vkSj
fMftVy IysVQkeks± us lwpukvksa ds vknku&iznku dks vkSj rst dj
fn;kA bl chp] oSKkfud dkVwZuksa us ,d izHkkoh vkSj l'kä midj.k
ds :i esa mHkjdj yksxksa rd LokLF; ls tqM+h tkx:drk igqapkus esa
enn dhA bl 'kks/k leh{kk dk mís'; dksfoM&19 egkekjh ds nkSjku
oSKkfud dkVwZuksa ds ek/;e ls tkx:drk QSykus dh izfØ;k dks
leÖkuk gS vkSj ;g tkuuk gS fd bl fo/kk us fdl izdkj yksxksa esa
lVhd vkSj jkspd tkudkjh dks igq¡pk;kA7 Lenggogeni et al.
¼2022½ us Hkh viuh LVMh esa ;g crk;k gS fd gkL; lapkj ra=k ds
ek/;e ls dksfoM&19 egkekjh ds nkSj esa ykWdMkmu ds nkSjku
DokjaVhu fd, x, fuokfl;ksaÞ ds fy, ,d izHkkoh lkfcr gqvk gSA8

Wiles et al. ¼2023½ us Hkh vius 'kks/k esa bl rF; dk [kqyklk

fp=k&3
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fd;k fd U;wt+hySaM esa flvksDls okbYl vkSj Vksch ekWfjl ds lg;ksx
ls dksfoM&19 ij n'kZuh; vkSj lkÖkk djus ;ksX; xzkfQDl cuk,
x,A n`'; :id tfVy oSKkfud fopkjksa dks O;kid n'kZdksa rd
igq¡pkus dk ,d izHkkoh rjhdk gks ldrs gSaA9 Hill et al. ¼2022½ ds
v/;;u ds fu"d"kZ crkrs gSa fd dkWfeDl ;k dkVwZu ;qokvksa rd
oSKkfud tkudkjh igq¡pkus dk ,d izHkkoh rjhdk gks ldrk gSA10

foKku lapkj ges'kk lkoZtfud LokLF; ladVksa esa egRoiw.kZ Hkwfedk
fuHkkrk jgk gSA dksfoM&19 egkekjh ds nkSjku] Li"V] lqyHk vkSj
vkd"kZd tkudkjh dh vko';drk cgqr vf/kd egRoiw.kZ gks xbZA
ok;jl] mlds izlkj vkSj jksdFkke mik;ksa ds ckjs esa xyr tkudkjh
vkSj Hkze us lkoZtfud LokLF; vf/kdkfj;ksa ds fy, ,d cM+h pqukSrh
izLrqr dhA ikjaifjd lapkj fof/k;k¡] tSls fiazV ehfM;k] oSKkfud
if=kdk,¡ vkSj lekpkj vkmVysV~l] gkykafd izHkkoh Fkha] ysfdu fQj
Hkh os fMftVy ehfM;k&izsfjr nqfu;k rd igq¡pus esa la?k"kZ dj jgh
FkhaA11 Kartz et al ¼2020½ us bl ckr ij tksj fn;k fd egkekjh
ds nkSjku xyr tkudkjh ok;jl ls Hkh rsth ls QSy ldrh gSA
ys[kdksa uslkbaVwUl tSls vfHkuo midj.kksa dh vko';drk ij cy
fn;k] tks xyr tkudkjh ls yM+us vkSj turk dks layXu djus esa
enn dj ldrs gSaA12  Kearns et al. ¼2020½ us ik;k fd ;fn
lapkj vkd"kZd] ljy vkSj lkaLÑfrd :i ls izklafxd gks] rks turk
dk fo'okl foKku vkSj ljdkj }kjk nh xbZ LokLF; tkudkjh esa
egRoiw.kZ :i ls c<+ ldrk gSA lkbaVwUl bl lanHkZ esa fo'ks"k :i
ls izHkkoh gSa D;ksafd os tfVy oSKkfud lkexzh dks gkL;iw.kZ vkSj
lacaf/kr rjhds ls ljy cuk ldrs gSaA13 Hill et al. ¼2022½ us
vius v/;;u ds ek/;e ls ;g crk;k  fdlkbaVwUl esa ǹ'; dgkuh
dgus vkSj gkL; dk mi;ksx n'kZdksa ij laKkukRed Hkkj dks de
djrk gS] ftlls mUgsa ok;jl] jksdFkke mik;ksa vkSj oSDlhUl ds ckjs
esa egRoiw.kZ tkudkjh ;kn j[kus esa enn feyrh gSA bl ckr ij Hkh
tksj fn;k fd lkbaVwUl dk vkd"kZd LoHkko mUgsa fofHkUUk vk;q lewgksa
vkSj 'kSf{kd i`"BHkwfe;ksa ds fy, mi;qä cukrk gSA muds v/;;u
esa ;g ik;k x;k fd lkbaVwUl fo'ks"k :i ls ;qok n'kZdksa rd igq¡pus
esa izHkkoh Fks tks vkSipkfjd LokLF; lapkj ls vyx jgrs FksA bu
v/;;uksa us ;g fl) fd;k fd yksx dkVwZu ds :i esa izLrqr fd,
x, LokLF; fn'kkfunsZ'kksa dks ;kn j[kus esa vf/kd l{ke FksA ftu
;qokvksa dk dksfoM&19 ds ckjs esa tkudkjh izkIr djus dk lzksr
dkWfeDl Fkk muesa vU; fd vis{kk 7 iz'uksa esa 29» vf/kd
lVhdrk nj Fkh14

OS Alabi ¼2020½ us egkekjh ds nkSjku fMftVy foKku
lapkj fof/k;ksa dk fo'ys"k.k djrs gq, ik;k fd lkbaVwUl lkoZtfud

LokLF; ds tfVy fopkjksa dks leÖkkus ds fy, ,d izHkkoh ek/;e
Fks] ftuesa ok;jl dk izlkj tSls fo"k; 'kkfey FksA mUgksaus rdZ fn;k
fd lkbaVwUl bu fo"k;ksa dks ,d de Mjkous rjhds ls izLrqr djds
Hk; vkSj Hkze dks de djus esa enn dj ldrk gS] ftlls os fofHkUUk
lsfVaXl esa vf/kd izklafxd vkSj izHkkoh cu tkrs gSaA ladV ds le;
esa foKku lapkj cgqr t:jh gksrk gSA dksjksukok;jl egkekjh tSls
ladV esa f'k{kk] tkx:drk vkSj leÖk cukuk vge gSA egkekjh dh
rsth vkSj cM+s izHkko us dbZ yksxksa dks gSjku dj fn;k] blfy, foKku
lapkj ds fy, vyx&vyx rjhds viuk, x,A dkVwZfuLVksa us Hkh
viuh dyk dk mi;ksx dj ukxfjdksa] [kkldj cPpksa dks] ok;jl ds
ckjs esa tkudkjh nhA D;ksafd dkVwZu vkSj dkWfeDl lkfgR; vkSj ǹ';
dyk dk feJ.k gksrs gSa] blfy, ;s f'k{kk dk ,d izHkkoh rjhdk cus
vkSj egkekjh ds nkSjku yksxksa dks tkx:d djus ds fy, bLrseky
fd, x,A  OS Alabi ¼2020½15 dkVwZu vkSj dkWfeDl dks f'k{kk dk
,d izHkkoh midj.k ekuk tkrk gSA MkW- flYok] MkWl lSaVksl vkSj fM
,jkmtks fcLiks ¼2017½ us viuh fjlpZ esa ik;k fd dkWfeDl dk
bLrseky fo|kfFkZ;ksa dh n{krk] uokpkj] yphykiu] vkSj vkykspukRed
lksp dks c<+kus esa enn djrk gSA ;g fl)kar vkSj vH;kl ds chp
ds varj dks Hkh de djrk gSA

dkVwZu vkSj dkWfeDl n'kZdksa dk euksjatu Hkh djrs gSaA ;s
euksjatu dk ,d izHkkoh rjhdk gSa] tks viuh gkL;iw.kZ izLrqfr;ksa ls
yksxksa dks galkrs gSaA vksukdksiks ds vuqlkj] ̂ ^galh ruko dk bykt
gS] fMizs'ku dh ,d FkSjsih gS--- vkSj ruko dks de djus dk ,d
rjhdk gSÞA dkVwZUl  us foKku dks jkspd vkSj vklkuh ls leÖkus
;ksX; cukdj foKku dh tfVyrk dks dkQh gn rd de dj fn;k
gSA16 Hajar S ¼2023½ us vius 'kks/k i=k esa ;g rF; mtkxj fd;k
gS fd dkVwZu vkSj dkWfeDl dk mi;ksx ladV dh rkRdkfydrk ds
ckjs esa tkx:drk c<+kus vkSj LokLF; ns[kHkky ds eqíksa ij turk dks
f'kf{kr djus ds fy, fd;k tk ldrk gSA17

Ghia JE et al ¼2020½ us vius 'kks/k esa bl rF; dks mtkxj
fd;k gS fddksfoM&19 egkekjh ds nkSjku ikB~̧ k lkexzh dh rqyuk esa]
dkWfeDl lks'ky ehfM;k tSls TikTok vkSj vU; yksdfiz; ,sIl ij
lwpuk vfHk;kuksa ds fy, vf/kd mi;qä gks ldrh gSaA vkn'kZ :i
ls] bUgsa ljdkjksa] oSKkfud lewgksa vkSj 'kSf{kd fo'ks"kKksa }kjk ;qokvksa
rd izHkkoh <ax ls igq¡pkus ds fy, rS;kj fd;k tkuk pkfg,A18

blds vykok Onuora Chijioke et al 2020 us vius 'kks/k esa bl
rF; dk [kqyklk fd;k fd dksfoM&19 ij vk/kkfjr ;wV~̧ kwc ,fuesVsM
dkVwZu Hkh izHkko'khy gks ldrs gSaA mUgksaus bl dkVwZu dh izHkko'khyrk
dks nks igyqvksa esa foHkkftr fd;k gS& ,d vksj ehfM;k ls tqM+s dkjd
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¼tSls dkVwZu ns[kuk vkSj mlesa nh xbZ tkudkjh dks ;kn j[kuk½] vkSj
nwljh vksj O;fä ds van:uh fo'oklA buesa lcls vge ;g gS fd
yksx COVID-19 dks okLrfod chekjh ekurs gSa ;k ughaA vxj
yksx bl ij fo'okl ugha djrs] rks lcls vPNh LokLF; tkudkjh
Hkh vlj ugha djsxhA ;g v/;;u rhu izeq[k ;ksxnku nsrk gSA
igyk] blus ;g fn[kk;k fd fdlh LokLF; leL;k ij yksxksa ds
O;ogkj dks izHkkfor djus esa lwpuk dk laidZ vkSj mls ;kn j[kuk
fdruk t+:jh gSA baQksMsfed dk gksuk fo'oluh;rk ij loky
mBkrk gSA nwljk] blus igys ls ekStwn fl)kar ¼HBM) dks vkxs
c<+krs gq, ,d u;k dkjd ekWMy esa tksM+k gS] tks vkxs ds 'kks/kdrkZvksa
ds fy, mi;ksxh gks ldrk gSA vkSj rhljk] ;g v/;;u LokLF; {ks=k
dks ;g t+ksjnkj lans'k nsrk gS fd fdlh Hkh lkoZtfud LokLF;
vfHk;ku ls igys ;g lqfuf'Pkr djuk t+:jh gS fd yksx ml chekjh
;k leL;k dks lp ekurs gksaA19

5- 'kks/k izfof/k% izLrqr 'kks/k dks djus ds fy, voyksdu
'kks/k izfof/k dk iz;ksx fd;k x;k gSA baQksMsfed ij vk/kkfjr
lkbUVwUl dk xq.kkRed fo'ys"k.k fd;k x;k gSA fo"k; ij vk/kkfjr
ekStwn lkfgR; dk v/;;u fd;k x;k gSA blds lkFk gh uohu
lkbUVwu dk fuekZ.k fd;k x;k gSA

6- dksfoM&19 egkekjh ds nkSjku izpfyr dkVwZu dk xq.kkRed
v/;;u

dksfoM &19 egkekjh ds nkSjku] fofHkUUk laxBuksa] ljdkjksa vkSj
O;fä;ksa us lkoZtfud LokLF; lans'kksa dks laizsf"kr djus ds fy,

lkbaVwUl dk mi;ksx fd;kA bu n`'; ek/;eksa dk mi;ksx ekLd
iguus dks c<+kok nsus] lkekftd nwjh dks leÖkkus] ok;jl ds izlkj
ij viMsV iznku djus vkSj ok;jl vkSj oSDlhUl ds ckjs esa feFkdksa
dk [kaMu djus ds fy, fd;k x;kA20

dsl LVMh vkSj mnkgj.k

• Hkkjr ljdkj dk lkbaVwUl dk mi;ksx% Hkkjr ljdkj us oSKkfud
lapkjdksa vkSj dykdkjksa ds lkFk feydj dksfoM&19 ds ckjs esa
turk dks tkudkjh nsus  ds fy, lkbaVwUl rS;kj fd,A bu lkbaVwUl
dks lks'ky ehfM;k IysVQ+kWElZ] gksfM±Xl vkSj lkoZtfud LFkkuksa ij
O;kid :i ls lkÖkk fd;k x;kA buesa ik=kksa dks lqjf{kr izFkkvksa tSls
gkFk /kksus vkSj ekLd iguus esa fn[kk;k x;k vkSj ok;jl ds ckjs esa
feFkdksa dk [kaMu fd;k x;kA mnkgj.k% Hkkjr ds LokLF; ea=kky;
}kjk rS;kj fd, x, lkbaVwUl esa ,fuesVsM ik=kksa dk mi;ksx djds
cqfu;knh LoPNrk vkSj lkekftd nwjh ds ekunaMksa dks leÖkk;k x;k]
tks lks'ky ehfM;k vkSj lkeqnkf;d vkmVjhp dk;ZØeksa ds
ek/;e ls forfjr fd, x,A21

mi;qZä fp=k 4] 5 vkSj 6 ofj"B oSKkfud iznhi dqekj JhokLro
}kjk fy[kh xbZ iqLrd ck;&ck; dksjksuk ls fy, x, gSaA tgka fp=k&4
ges DokjaVhu dh egRo crkrk gS] fp=k 5 geas lkekftd nwjh ds
egRo ds ckjs esa crkrk gS ogha fp=k 6 gesa dksjksuk ok;jl dSls
QSyrk ds ckjs esa tkudkjh nsrk gSA

fp=k&4
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• Hkkjrh; ehfM;k vkSj lkbaVwUl% fofHkUUk Hkkjrh; vaxzsth vkSj
fgUnh v[kckjksa us Hkh egkekjh ds nkSjku dksfoM&19 dh lwpuk ds
izokg dks c<+kus ds fy, vkSj baQksMsfed dh dM+h dks rksM+us ds fy,
lkbaVwUl dks viuk;kA mUgksaus dksfoM&19 vkSj mlds oSDlhUl ds
ckjs esa lkekU; feFkdksa ij /;ku dsafnzr djrs gq, ,d lkbaVwUl
J̀a[kyk cukbZA bu ljy ysfdu 'kfä'kkyh ǹ';ksa dk mís'; oSDlhus'ku
ds izfr lkoZtfud Hkze vkSj fgpfdpkgV dks lacksf/kr djuk FkkA

n bafM;k ,DLizsl ¼fp=k&7½22 n fgUnw ¼fp=k&8½23

mi;qZä fp=k 7] 8 vkSj 9] n bafM;k ,DLizsl] n fgUnw vkSj
chchlh ls fy, x, gSaA fp=k 7 bl ckr fd O;k[;k djrk gS fd
Qsd U;wt vkSj baQksMsfed Hkh dksjksuk ok;jl dh rjg ,d Hk;kud
egkekjh gSA fp=k 8 bl ckr fd O;k[;k djrk gS fd dksjksuk
lafnX/k O;fä ds laidZ esa vkus ls dksjksuk QSyrk gS] fp=k&9 gesa
vQokgksa ls cpus ds fy, crkrk gSA

fp=k&5

fp=k&6
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fo'o LokLF; laxBu lkbaVwUl

fo'o LokLF; laxBu }kjk rS;kj dh xbZ ,d lkbaVwUl Jà[kyk
us lkekftd nwjh vkSj ok;jl ds ckjs esa feFkdksa dks Li"V fd;k] tSls
fd ;g lkekftd nwjh fdruh gksuh pkfg,A bu dkWfeDl us gkL;
vkSj ljy ǹ'; dk mi;ksx djds xyr tkudkjh dks u"V fd;kA24

5- uohu baQksMsfed lkbUVwUl

egkekjh ds nkSjku yksxksa dks Hk; vkSj ruko dk lkeuk djuk
iM+kA oSKkfud dkVwZuksa us bl ekufld ncko dks de djus ds fy,

euksjatu dk Hkh lgkjk fy;kA tcfd ;s dkVwZu yksxksa dks vko';d
LokLF; funsZ'k nsrs Fks] os etsnkj vkSj gYds&QqYds vankt esa gksrs Fks]
ftlls yksx mudh rjQ vkdf"kZr gksrs Fks vkSj tkudkjh dks ;kn
j[kus esa vklkuh gksrh FkhA25 bl rjg ds dkVwZuksa us rukoiw.kZ ekgkSy
esa galh&[kq'kh dk ekgkSy cukus esa enn dh vkSj yksxksa dks dksfoM&19
ds ckjs esa tkx:d djus dk ,d u;k rjhdk iznku fd;kA
izLrqr 'kks/k leh{kk esa dksfoM&19 egekjh ds nkSjku QSyus
okyh baQksMsfed dks uohu lkbUVwUl ds ek/;e ls n'kkZus dk iz;Ru
fd;k x;k gSA26 dksfoM&19 egkekjh ds nkSjku QSyus okys

fp=k&7

fp=k&8 fp=k&9
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fp=k&10

fp=k&11 ¼fp=k&12 ;g bl feF;k dk [kaMu djrk gS fd vYdksgy ihus ls dksfoM&19
chekjh ls cpk tk ldrk gS½

baQksMsfed bldk mnkgj.k ge bZjku esa ns[k ldrs gSaA bZjku ds
dkuwuh fpfdRlk laxBu ds ,d vf/kdkjh us dgk fd ok;jl ds
bykt ds :i esa 'kjkc ds ckjs esa lks'ky ehfM;k ij vQokgksa ds
ifj.kkeLo:i bZjku esa 'kjkc fo"kkärk ls 796 yksxksa dh ekSr gks
xbZA27 bldk Toyar mnkgj.k ;g gS fd ,d 'kks/k i=k esa nkok fd;k
x;k gS fd foVkfeu Mh dksfoM&19 ls yM+us esa l{ke gSA bl

'kks/k i=k dks 100000 ls vf/kd ckj ns[kk tk pqdk gSA tkap djus
ij irk pyk fd ;g ckr ,d feFkd ls T;knk dqN ugha gSA28

dksfoM&19 ds nkSjku ,d vkSj yksdfiz; feFkd ;g gS fd xk;
dk xkscj vkSj xksew=k dksfoM&19 ds f[kykQ izHkkoh gSaA xksew=k ds
dksfoM&19 ds f[kykQ izHkkoh gksus dk dksbZ lcwr ekStwn
ugha gSA29]30
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¼fp=k&14 ;g bl feF;k dk [kaMu djrk gS xk; dk xkscj vkSj xksew=k dksfoM&19 ds f[kykQ izHkkoh gSaA xksew=k ds dksfoM&19 ds f[kykQ izHkkoh gksus dk dksbZ
lcwr ekStwn ugha gSA½

¼fp=k&13 bl feF;k dk [kaMu djrk gS fd foVkfeu Mh dSIlwy ysus ls dksfoM&19 chekjh ls laiw.kZr;k ugha cpk tk ldrk gS½
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fu"d"kZ

lkbaVwUl foKku lapkj dk ,d etcwr vkSj vfHkuo midj.k
cudj mHkjk gSA blds ek/;e ls foKku dh tfVyrkvksa dks ljy]
izHkkoh vkSj euksjatd :i esa izLrqr fd;k tk ldrk gS] tks yksxksa dh
leÖk dks c<+krk gS vkSj mudh oSKkfud ǹf"Vdks.k dks izHkkfor djrk
gSA blds ckotwn] lkbaVwUl dk mi;ksx djrs le; larqyu vkSj
lVhdrk cuk, j[kuk vR;ar vko';d gS] rkfd oSKkfud rF;ksa dks
foÑr u fd;k tk,A lkbaVwUl foKku lapkj dk ,d egRoiw.kZ fgLlk
gSaA ;s lkbaVwUl foKku dh Hkk"kk dks vklku vkSj jkspd cukrs gSa] lkFk
gh ;s foKku lapkj dk izlkj djus esa Hkh l{ke jgsa gSaA ;s foKku ds
izfr yksxksa dh lgHkkfxrk vkSj foKku dh leÖk dks Hkh c<+krs gSaA
dksfoM&19 tSlh egkekjh ds nkSjku ;g csgn t:jh gS fd yksxksa rd
,slh tkudkjh igqapkbZ tk, tks lVhd vkSj vklku Hkk"kk esa gksA rkfd
yksx bl chekjh ls [kqn dks cpk ldsaA tfVy vkSj ubZ ckrsa /khjs&/khjs
fp=kksa ds t+fj, leÖkkbZ tk ldrh gSaA pht+ksa dks ljy cukuk] fp=kksa
ds t+fj, fn[kkuk vkSj :id ¼metaphor) dk mi;ksx djds dfBu
fopkjksa dks Hkh leÖkuk vklku gks tkrk gSA tks dgkfu;k¡ Hkkoukvksa dks
Nwrh gSa] os dsoy vkadM+ksa ls Hkjh ckrksa dh rqyuk esa T+;knk vljnkj gksrh
gSaA lkbaVwUl dkQh gn rd ,slk djus esa l{ke gSaA dbZ oSKkfudksa]
foKku lapkjdksa vkSj Hkkjr ljdkj us dksfoM&19 ds ckjs esa yksxksa dks
lwfpr djus vkSj f'kf{kr djus ds fy, lkbaVwUl dk bLrseky fd;k
gSA dksfoM&19 ds nkSjku lkbaVwUl dh miyC/krk ds dqN mnkgj.k gSa tks
lkbaVwUl ds egRo dks n'kkZrs gSaA ysfdu vHkh Hkh lkbaVwUl dk cM+s
iSekus ij bLrseky ugha fd;k tkrk gS tks foKku lapkj j.kuhfr ds
izlkj dk dkj.k cu ldrk gSA gesa egkekjh ds nkSjku fo'ks"k :i ls
foKku ys[ku] fjiksVZ] MkWD;wesaVªh esa lkbaVwUl ds vf/kd ls vf/kd
mi;ksx dh vko';drk gSA
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Hkkjrh; oSKkfud ,oa vkS|ksfxd vuqla/kku if=kdk
ys[kdksa ds fy, funsZ'k

lh,lvkbZvkj&jk"Vªh; foKku lapkj ,oa uhfr vuqla/kku laLFkku
¼oSKkfud rFkk vkS|ksfxd vuqla/kku ifj"kn~½ }kjk izdkf'kr bl
frekgh if=kdk dk /;s; foKku rFkk izkS|ksfxdh ds fofHkUu {ks=kksa esa
gks jgs 'kks/k dk izlkj.k fgUnh esa djuk gSA bl if=kdk ds fo"k;&{ks=k
esa foKku ds lHkh fo"k;] tSls HkkSfrd foKku] jlk;u foKku]
ouLifr foKku] tho foKku] thojlk;u foKku] thoHkkSfrdh]
HkwfoKku] leqnz foKku vkfn ds lkFk vfHk;kaf=kdh rFkk izkS|ksfxdh
dh fofHkUu 'kk[kk,a Hkh lekfgr gSaA tSo&izkS|ksfxdh] i;kZoj.k fu;a=k.k]
m$tkZ ds fodYi] foKku vkSj lekt] lwpuk foKku@lwpuk izkS|ksfxdh
vkfn uoksfnr fo"k;ksa ij ys[kksa ds izdk'ku dk Hkh izko/kku bl
if=kdk esa gSA
bl if=kdk esa fuEufyf[kr izdkj ds ys[k izdkf'kr fd;s tkrs gSa%
• 'kks/k&i=k ¼fjlpZ isij½
• leh{kk&i=k ¼fjO;w vkfVZdy½
• jk"Vªh; ,oa vUrjkZ"Vªh; laxksf"B;ksa ij foospukRed ys[k ¼dkWUizsa$l

fjiksVZ½
• iqLrd leh{kk ¼cqd fjO;w½
• jk"Vªh; ,oa vUrjkZ"Vªh; if=kdkvksa esa Nis ys[kksa ls m)̀r oSKkfud

lekpkj vkSj fVIif.k;ksa ds laxzg.k dk ,d [k.M] ̂ lkj laxzg*
Hkh blesa lfEefyr fd;k tkrk gSA
bl if=kdk dk Lrj jk"Vªh; foKku lapkj ,oa uhfr

vuqla/kku laLFkku }kjk izdkf'kr dh tk jgh vU; 'kks/k&if=kdkvksa ds
Lrj ds led{k cuk, j[kus ds fy, izdk'kukFkZ izkIr ys[kksa dh tkap
vUrjkZ"Vªh; jSQjh iSuy ls pqus fo"k;&fo'ks"kKksa }kjk djkbZ tkrh gSA
jSQjh }kjk bl fujh{k.k dks lqxe o lgt cukus gsrq ys[kdksa ls
fuosnu gS fd os ys[k dk izkekf.kd vuqokn vaxzsth esa Hkh miyC/k
djk;saA
bl if=kdk esa Nis ys[kksa ds O;kid izpkj rFkk ,CLVªSfDVax vkSj
baMSfDalx lsokvksa dh lqfo/kk gsrq izR;sd ys[k dk 'kh"kZd] ys[kdksa ds
uke o laLFkk rFkk ys[k dk lkjka'k vaxzsth esa Hkh Nkik tkrk gSA vr%
;g fooj.k ,d i`Fkd i`"B ij Vkbi djok dj layXu djsaA

ik.Mqfyfi
• ikaMqfyfi dh nks izfr;ka ftuesa ,d ewy izfr Hkh gks] HkstsaA
• izdk'kukFkZ Hksts x, ys[k dgha vU;=k ugha Nis gksus pkfg, ;k

fQj vU;=k Nis ys[kksa dk vuqokfnr :i ugha gksuk pkfg,A

• vadksa ds fy, varjkZ"Vªh; Lo:i 1]2]3]4]5------------ vkfn dk
gh iz;ksx djsaA

• ys[kksa ds lkFk layXu lkjf.k;ksa dk uEcjhdj.k lkj.kh 1] lkj.kh
2---------vkfn djsa rFkk i`Fkd i`"Bksa ij Vkbi djk;saA ys[k esa
;FkkLFkku mudk mnkgj.k nsaA

• fp=k] Vsªflax ;k vkVZ isij ij dkyh L;kgh ls cus gksus pkfg,A
budk Hkh fp=k 1-----vkfn }kjk la[;kc) djsa rFkk ys[k esa
mfpr LFkku ij m)`r djsaA ;FkklaHko fp=k dk 'kh"kZd nsaA

• ;wfuVksa ds fy, muds vUrjkZ"Vªh; ekU;rk izkIr :iksa dk gh
iz;ksx djsa] tSls cm, kg, Hz, °C vkfnA dqN ek=kd rFkk
muds izrhd var esa fn;s x;s gSaA xzhd v{kjksa tSls ∝, β, δ
vkfn dk muds ewy :i esa iz;ksx djsaA

lanHkZlanHkZlanHkZlanHkZlanHkZ
fdlh Hkh oSKkfud ys[k esa lanHkks± dk ,d egRoiw.kZ LFkku gksrk

gS] vr% lanHkZ lgh o iwjs gksus pkfg,A lanHkks± dh la[;k 1]2]3]--
-----vkfn nsrs gq, mUgsa ys[k esa iafDr ds m$ij n'kkZ,aA tSls& tSu3A
lanHkZ esa igys ys[kd dk ljuse vkSj fQj uke ;k izFke v{kj fy[ksa]
rRi'pkr~ tuZy dk iwjk ekSfyd uke fgUnh esa] okWY;we ua-] o"kZ vkSj
i`"B la[;k fy[ksaA tSls& pUnz egs'k] bafM;u tuZy vkWQ dSfeLVªh]
21A ¼1993½ 48&54-

fgUnh esa oSKkfud vkSj rduhdh lkfgR;&'kCnkoyh vkSj vUrjkZ"Vªh;
izrhdksa dk iz;ksx] Hkkjrh; oSKkfud ,oa vkS|ksfxd vuqla/kku
if=kdk] 1 ¼1993½ 1&10- iqLrd ds lanHkZ esa ys[k dk uke] iqLrd
dk iwjk uke] izdk'kd o 'kgj] izdk'ku o"kZ rFkk ì"B la[;k nh tkuh
pkfg,] tSls& esgjks=kk jk- p-] lkWy&tsy lkbal ,.M VsDuksykWth
¼laiknd % ,e- ,- ,djVj½ ¼oYMZ& lkbafVfQd ifCy'klZ] U;w;kWdZ½
1989] i`"B 1&16-
isVsaVksa ls lEcfU/kr lanHkks± ds fy, isVsaV djkus okys O;fDr ;k laLFkk
dk uke] isVsaV djus okys ns'k dk uke rFkk isVsaV uEcj] isVsaV LohÑr
gksus dh frfFk rFkk ,CLVªSfDVax lfoZl dk iwjk lanHkZ nsa] tSls& tSu]
vkse izdk'k] ;w ,l isVsaV 3425] 16 tqykbZ 1992( dSfedy
,CLVSªDV~l] 77 ¼1993½ 34256-

'kks/k i=k
'kks/k&i=k fuEufyf[kr mi'kh"kZdksa ds vUrxZr rS;kj fd;k tkuk
pkfg, %
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• 'kh"kZd % ;g u vf/kd yEck vkSj u cgqr gh NksVk gksuk
pkfg,A ;g ,slk gksuk pkfg, fd ftls i<+dj gh ys[k esa
izLrqr lkexzh ds fo"k; esa vankt yx ldsA

• izLrkouk % blesa fo"k; ds orZeku Kku ds Lrj ds lkFk gh
'kks/k dk;Z ds egRo dk o.kZu fd;k tkuk pkfg,A ;g cgqr
vf/kd yEch ugha gksuh pkfg,A

• lkexzh ,oa fof/k % iz;ksx dh xbZ fof/k o lkexzh ds lzksr vkfn
dk iw.kZ fooj.k bl izdkj fn;k tkuk pkfg, fd ;fn dksbZ
vU; vuqla/kkudrkZ pkgs rks og 'kks/k&dk;Z dks nksgjk ldsA
;fn iz;qDr dh xbZ fof/k ubZ gks rks mldk fooj.k foLrkj ls
djsa vU;Fkk dsoy lanHkZ nsuk gh i;kZIr gSA

• ifj.kke % dsoy ogh vkadM+s izLrqr djsa tks 'kks/k dk;Z ls lh/ks
laca/k j[krs gksa] v/;;u }kjk izkIr fd;s x, gksa rFkk tks
O;k[;k ds fy, vfuok;Z gksaA izkekf.kd lkjf.k;ksa] fp=kksa]
vkadM+ksa vkfn dk iz;ksx Hkh fd;k tk ldrk gSA lkFk gh
lkjf.k;ksa] fp=kksa] vkadM+ksa vkfn dk lanHkZ ;k lzksr Hkh nsaA

• O;k[;k % yEch O;k[;k u nsdj 'kks/k ds ifj.kkeksa ij vk/kkfjr
ppkZ gh izLrqr djsaA ifj.kke ds vUrxZr izLrqr vkadM+ksa vkfn
dks iqu% u nksgjk dj O;k[;k dks 'kks/k&v/;;u esa izkIr uohu
ifj.kkeksa ij gh vk/kkfjr j[ksaA

• vkHkkj % vkHkkj laf{kIr vkSj dsoy mUgha ds izfr gksuk pkfg,
ftUgksaus 'kks/k&dk;Z esa fdlh :i esa lgk;rk dh gksA

• lanHkZ % bldh O;k[;k igys gh dj nh xbZ gSA

leh{kk&i=k
leh{kk&i=k tSlk fd uke ls gh fofnr gksrk gS fdlh fo"k;

oLrq esa gq, fodkl dks rks n'kkZrs gh gSa lkFk gh ml fodkl dk
foKku vkSj izkS|ksfxdh ds {ks=k esa gksus okys izHkko dh Hkh foospuk
djrs gSaA leh{kk&i=k esa ys[kd ds v/;;u dh xfjek] vf/kdkj ,oa
n'kZu {kerk dk cks/k gksuk pkfg,A vr% bu ys[kksa ds fy, xr
8&10 o"kks± esa lkef;d fo"k;ksa ds fodkl dh foospukRed O;k[;k
izLrqr djsaA ys[k dks lqxzká cukus ds fy, lkjf.k;ksa] fp=kksa vkfn
dk vf/kdkf;d iz;ksx djsaA
lanHkZ leh{kk&i=k ds izk.k gksrs gSaA mudk iw.kZ fooj.k nsaA cgqr
izkphu lanHkks±] tks izk;% iqLrdksa esa lfEefyr dj fy, x, gksa] ds
mnkgj.k u nsaA lanHkks± dh la[;k 100&125 ls vf/kd u j[ksaA lanHkZ
fy[kus ds fo"k; esa O;k[;k igys gh dj nh xbZ gSA

jhfizaV~l
j h fi z a V ~l d s fy, Ñi;k l a L F k ku dh o sclkbV

www.niscpr.res.in ds varxZr nopr dk voyksdu djsaA
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